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 Discipline Specific Core Courses (CC): 14 

Credits: 70 credits (14 X 5) = 70+14 (Tutorial) =84 Credits 

Courses  offered : 

CC 1 : Nepali Sahityako Itihas  

CC 2 : Nepali Kavita 

CC 3 : Sahityaka Tattwa 

CC 4: Pramukh Siddhanta ra Vadaharu  

CC 5: Samanya Bhasa Vigyan  

DSC 6 : Nepali Katha 

CC 7:  Nepali Upanyas  

DSC 8: Nepali Nibandha 

CC 9   : Nepali Bhasa Vigyan  

CC 10: Samakalin Nepali Kavita 

CC 11  :  Nepali Samalochana 

DSC 12 :  Nepali Natak 

CC 13 : Nepali Prabandhakavya 

CC 14 : Nepai Lok Sahitya 

 

 

Discipline Specific Elective (DSE): 4 

Credits = 4x 5 =20+ 4 (Tutorial) = 24 Credits 

Discipline Specific Elective courses offered: 

DSE 1A: Nepali Sahityama Chaleka Pramukh Vada ra Andolanharu OR 

DSE 1B: Sawai Ra Lahari kavya 

DSE 2A: Nepali Samaj ra Saskriti OR 

DSE 2B: Bharatiya Nepali Sahityako Itihas  
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DSE 3A:  Nepali Bal Sahitya OR 

DSE 3B: Nepali Samalochanaka samakalin Aadharharu  

DSE 4A: Vishwa Sahityako Adhyayan OR  

 DSE 4B: Nepali Anuvad Sahitya  

 

Ability Enhancement Compulsory Course (AECC):2 

Credits:  2 x 2=4 Credits 

Ability Enhancement Compulsory Course offered: 

AECC 1: Environmental Study 

 AECC 2: MIL- Nepali- Nepali Bhasa byakaran ra Rachana 

 

 Skill Enhancement Course (SEC): 2 

Credits: 2 x2 =4 Credits 

Skill Enhancement Courses offered: 

SEC 1A:  Rachana Lekhan OR 

SEC 1B: Bhasa Sikshan  

SEC 2A: Chalachitra Adhyayan OR 

SEC 2B: Janasanchar        

                    

Generic Elective Course (GEC): For other Honours 

Credits: 2 x 5=10+2 (tutorial) = 12 Credits 

Generic Elective Courses offered: 

GEC-1A :   Nepali Bhasako Parichaya OR 

GEC-1B:   Nepali Sahityako Parichaya 

GEC-2A:   Nepali Samaj Ra Sanskriti OR 

GEC-2B:   Nepali Lok Sahityako Parichaya 
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                                                CBCS BA PROGRAMME IN NEPALI 

ABSTRACT 

 

 Discipline Specific Core Course (DSC): 4 

Credits: 4 x 5 =20 + 4 (tutorial) = 24 credits. 

Course offered: 

DSC 1: Nepali Natak  

DSC 2: Nepali Kavita 

DSC 3: Nepali katha 

DSC 4: Nepali Upanyas 

 

 Language Core Course - Nepali – (LCC): 2 

Courses offered: 

LCC 1A : Nepali Byakaran Ra Rachana 

LCC 1B: Nepali Gadhyaakhyan 

 

 

Discipline Specific Elective course (DSE): 2 

Courses offered: 

DSE 1A: Nepali Sahityik Patrakarita OR 

DSE 1B : Nepali Samalochana 

 DSE 2A : Bharatiya  Nepali Sahitya OR 

DSE 2B : Prathamikkalin Nepali Sahitya ra Sahityakar 

Ability Enhancement Compulsory Course (AECC):2 

AECC 1 : Environmental Study 

AECC 2: Modern Indian Language (MIL) –Nepali 
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Skill Enhancement Course (SEC):2 

Courses offered: 

SEC 1A : Rachana Lekhan OR 

SEC 1B : Bhasa Sikshan 

SEC 2A : Chalachitra Adhyayan OR 

SEC 2B : Jana Sanchar 

 

 Generic Elective Course (GEC): 2 

Credits: 2 x 5=10+2 (tutorial) = 12 Credits 

Generic Elective Courses offered: 

GEC-1A :   Nepali Katha OR 

GEC-1B:   Nepali Bal sahitya 

GEC-2A:   Nepali Kavita OR 

GEC-2B:   Nepali Nibandha 

 

 Scheme of Evaluation: 

 

Total marks 75  

Tutorial -10 marks and 5 marks will be assigned for class attendance  

Final Examination: 60 marks 

Unit 1-  4 out of  6 questions x3 =12 marks   

Unit 2-  4 out of 6  questions X 6  =24 marks 

Unit 3-  2 out of 4 questions X 12 = 24 marks 

______________________________________ 

Total:                                                       60 marks 
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Abillity Enhancement Compulsory Course (AECC) : MIL Nepali 

Total marks 50 

Tutorial -10 marks and 5 marks will be assigned for class attendance 

Final Examination 35 marks 

 

Unit I - 3 out of 5 questions X 5 = 15 

Unit II - 2 out of 4 questions X 10 = 20 

Total -                                                35 Marks  
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                                         िसिबिसएस णालीअनुसार िबए नेपाली अनस ोगाम 

१.पिहलो स  

 

पिहलो स मा DSC-1 र DSC-2 मलू पाठ्यचया (Core Course) हन ् । कोर पाठ्यचयासँग नेपाली अनसका िव ाथ ल े
AECC-1(ENVS)  र GEC- 1 को पिहलो पाठ्यचया अ य िवषयबाट िलनुपन छ। अ य अनसका िव ाथ ले पढ्ने नेपाली 
िवषयको GE पाठ्यचया अलग सचूीमा संल न ग रएको छ। 
 

 
CC-1 

नेपाली सािह यको इितहास 
                                                                                                                  
                                                                                                                             

                                                                     पूणाङ्क -७५- े िडट –६ 
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित ५                             
                                                                                                      मोठ या यान- ५०          
              पिहलो एकाइ -       नेपाली सािह यको पृ भू िम र िवकासको परेखा 

             नेपाली किवताको िवकास म      १२ 
 
दो ो एकाइ - नेपाली ग ा यानको िवकास म (कथा, उप यास) 
               नेपाली िनब धको िवकास म      १५ 
 
ते ो एकाइ - नेपाली नाटकको िवकास म 
               नेपाली समालोचनाको िवकास म     १२ 
 
चौथो एकाइ - नेपाली प -पि काको इितहास र केही मखु पि काको अ ययन- 
                           चि का, खोजी, भारती,िदयालो, शारदा , ग रमा 
                 नेपाली सङ्घ-सं थाको इितहास र केही सङ्घ सं थाको अ ययन- 
                         नवयुग नपेाली पु तक मि दर गो बथान, अपतन सािह य प रषद, नेपाली सािह य  
                         स मलेन दािजिलङ, गोखा दखु िनवारक सङ्घ  दािजिलङ, 
                        गोखा जनपु तकालय खसाङ, असम नेपाली सािह य सभा, नेपाली अ ययन सिमती कालेबङु  
                                                                                                          

 
 

स दभ साम ी- 
१. नेपाली सािह यको इितहास – चडूामिण ब ध ु 
२. नेपाली सािह यको इितहास – तारानाथ शमा 
३. नेपाली सािह यको सं ि  इितहास – मोहनराज शमा र दयाराम े  ‘स भव’ 
४. नेपाली सािह यको प रचया मक इितहास – घन याम नेपाल 
५. धूिमल पृ ह  – गु  धान 
६. A History of Nepali Literature – Kumar Pradhan 
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                                                            CC-2 
                                                         नेपाली किवता 

                                                                                                                         
                                                                                                                              पूणाङ्क -७५- े िडट –६ 

                                                                                                    िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                मोठ या यान -५० 
 

पिहलो एकाइ – किवताका त वको प रचय  
नेपाली किवताका िविवध प र विृ ह को अ ययन : वीर किवता, भि  किवता (रामभि , कृ णभि , िनगुण 
भि ) शङ्ृगा रक किवता, आधुिनक किवता, ग  किवता, गजल, मु क, हाइकु, ख डका य, महाका य, लामो 
किवता इ यािदको प रचय       १५ 
 

दो ो एकाइ –  पृ वीनारायण – सुवान द दास 
रामायण सु दरका ड – भानुभ  
टुङ्ना भजन– ानिदल दास 
िपँजडाको सुगा– लेखनाथ पौड्याल       १० 
 

ते ो एकाइ     पागल– ल मी साद दवेकोटा 
छोरालाई– अगमिसंह िगरी 
आमाको सपना –गोपाल साद रमाल 
िबहान – वीरे  

ती ा भातको- िबिनता िसंह        १० 
 

चौथो एकाइ - असीमको सीमा – दान खािलङ 
नयाँ वष – भूिप शेरचन 
सारङ्गी – मोहन कोइराला 
मातकेो मा छेको भाषण – वैरागी काइलँा 
यो एकलो वृ लाई – ई र ब लभ 

िभ ी मा छे बो न खो छ – ह रभ  कटुवाल      १५ 
स दभ साम ी- 

१. वीरकालीन किवता - दयाराम े  

२. ाथिमककालीन किव र का य वृि  - केशव साद उपा याय 

३. रामायण - भानभु  आचाय 

४. जोसमनी स त पर परा र सािह य - जनकलाल शमा 

५. मोतीराम भ का उपल ध रचनाह  - ह रभ  यौपाने 

६. ऋतिुवचार - लेखनाथ पौड्याल 

७. लेखनाथ पौड्यालका कृित वको िव ेषण र मू याङ्कन - वासुदवे ि पाठी 

८. नेपाली का य र किव – राममिण रसाल 
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दो ो स  

 

दो ो स मा DSC-3 र DSC-4 मलू पाठ्यचया (Core Course) हन।् कोर पाठ्यचयासिहत िव ाथ ल ेAECC-2 अिनवाय  र 

GEC 1  को दो ो पाठ्यचया अ य िवषयबाट चयन गरेर  पढ्नुपन छ। 

 

CC-3 

सािह यका त वह  

                                                                     पूणाङ्क ७५- े िडट-६                                                                                
                                                                                                      िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   

                                                                                         मोठ या यान -५० 
 

 पिहलो एकाइ-   सािह यको अथ र प रभाषा       १०                                                                                                                   

                        सािह यको योजन र हते ु

 

दो ो एकाइ         सािह यका मखु िवधाह को प रचय- किवता कथा, उप यास, िनब ध, नाटक, ब ध का य  

                                                                                                   ५ 

 

ते ो एकाइ          छ द – अथ र प रभाषा, छ दका मखु कारह को सोदाहरण प रचय   १५ 

                         अलङ्कार – अथ र प रभाषा, अलङ्कारका मखु कारह को सोदाहरण प रचय 

श दशि  – प रभाषा, श दशि का भदे उपभेदह को प रचय 

 

चौथो एकाइ-         रस – अथ, प रभाषा, कार र थायीभावह को प रचय     २० 

का यगणु – का यगणुका ल णह   का यगणुका कार 

का यदोष – का यदोषका ल ण तथा व प, का यदोषको वग करण 

िब ब, तीक, िमथक, संरचना, बुनोटको प रचय 

 
स दभ साम ी- 

१. सािह य दीप – सोमनाथ िस दले 

२. सािह य काश – केशव साद उपा याय 

३. पूव य का य िस ा त- हमेाङ्गराज अिधकारी 

४. सािह यको अनशुीलन – भानुभ  पो ले 

५. पूव य का य िस ा त – गोिव द साद भ राई 

६. An Introduction to the Study of Literature – W.H. Hudson 

७. Theory of Literature – Rene Wellek & Austin Warren 
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CC-4 

मुख सािहि यक िस ा त र वादह  
 

                                                                    पूणाङ्क ७५- े िडट-६                                                                                
                                                                                                      िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                       मोठ या यान -५० 
 
 
 पिहलो एकाइ- रसवाद 
                    अलङ्कारवाद         २५ 

शा ीयतावाद 
व छ दतावाद 

ययाथवाद 
अितयथाथवाद 

 
दो ो एकाइ-    गितवाद  

अि त ववाद 
नारीवाद    

                    मनोिव ानपरक समालोचना      २५ 
 

 
स दभ साम ी- 
१. सािह य दीप  - सोमनाथ िस दले 
२. पूव य का य िस ा त - गोिव द साद भ राई 
३. पा ा य समालोचनाको सै ाि तक पर परा –वासुदवे ि पाठी 
४. पूव य  र पा ा य सािह य िस ा त – मोहनराज शमा र खगे साद लुइँटले 
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यो यता िवकासमूलक अिनवाय पाठ्यचया (AECC-2 ) 
 

 
 मुख भारतीय भाषा (MIL )  – नेपाली                                                     पणूाङ्क-५० – े िडट-२ 
                                                                                                               अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                मोठ या यान- ३०   
   
                                नेपाली भाषा  याकरण र रचना 
  
पिहलो एकाइ - मनुा मदन (ख डका य) – ल मी साद दवेकोटा ६ 
                      
दो ो एकाइ - भाषा – अथ, प रभाषा,  कृित र िवशेषता   ८ 

संसारका मखु भाषा प रवारह को प रचय 
नेपाली भाषाका िवशेषताह -प रचय 
भोट बमली भाषाबाट आएका आग तकु श दह को प रचय 

 
ते ो एकाइ -  नेपाली श दवग – नाम, सवनाम, िवशेषण, ि यापद, ि यागोगी, नामयोगी, संयोजक ८ 
  याकरिणक कोिट – िलङ्ग, वचन, पु ष, काल, प , वा य, आदर 
 
चौथो एकाइ -    
                          वा धारा र गाँउखान ेकथा 
                          भाविव तार र िनव ध लेखन- िविध र अ यास 

 
स दभ साम ी- 

१. म य चि का – सोमनाथ िस ाल 
२. भाषा वेश नेपाली याकरण – पारसमिण धान 
३. मा यिमक नपेाली याकरण र रचना – घन याम नेपाल र किवता लामा 
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ते ो स  

 
ते ो स मा DSC-5 र DSC-6, DSC-7 मलू पाठ्यचया (Core Course) हन।् SEC-1A र SEC-2B कौशल िवकासमलूक 
पाठ्यचयाका िवक पह  हन।् यी दईुवटाम य ेएउटा पाठ्यचयाको चयन गनु पन छ। यीबाहके एउटा अ तिवषयमलूक  ऐि छक 
पाठ्यचया GEC-2  को पिहलो पाठ्यचया अ य िवषयबाट िलनुपन छ।  

 
 
 
                                                               CC-5 
                                               सामा य भाषा िव ान  
 

                                                                                                                  पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                         
                                                                                                      िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                               मोठ या यान- ५० 

 
                                                                                   

                            
पिहलो एकाइ-भाषाको अथ, कृित र िवशेषता       २५ 

संसारका भाषाह को वग करणका आधार 
पा रवा रक वग करण र आकृितमूलक वग करण 
भाषा िव ान – प रभाषा र े  
 
 

दो ो एकाइ -         भाषा िव ानका मखु िवभागह को प रचया मक अ ययन :                                         २५ 
     

विनिव ान – भािषक विन, विन उ चारणका अवयवह , विन वग करणका आधार 
वण िव ान – वण र कार 
वा य िव ान – वा यको प रचय, पदब ध, उपवा य, वा यका प रभाषा र िविवध कार 
अथिव ान –अथको प रचय, अथ प रवतनका कारण र िदशा, श द र अथको स ब ध 
पिव ान- प रचय 

 
 

स दभ साम ी- 
१. भाषा िव ान – चडूामिण ब धु 
२. भाषा िव ान – भोलानाथ ितवारी 
३. भाषा िव ान – योगे  यादव र भी मनारायण उ तेी 
४.  Modern Linguistics – Verma and Krishnamurthy 
५. A Course in Modern Linguistics – C. F. Hockett 
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CC-6 

नेपाली कथा 
                                                                                                                             

                                                                                                                              पूणाङ्क -७५- े िडट –६ 
                                                                                                    िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                   मोठ या यान- ५० 

पिहलो एकाइ  - आधुिनक नेपाली कथाका मखु वृि ह को अ ययन    १४ 

      परालको आगो -गु साद मनैाली 

                     प रब द - पु कर समशेर 

 

दो ो एकाइ - धनमतीको िसनमेा व न - पनारायण िसंह     १२ 

                  माछाको मोल - िशवकुमार राई 

      मयैाँ साहबे - भवानी िभ  ु

     चौक दार - हायमनदास राई ‘िकरात’ 

 

ते ो एकाइ - मरेो एउटा नागा हक  - ह र साद गोखा राई     १२ 

                रातभ र हरी च यो - इ बहादु र राई 

   योितिबनाको उ यालो – सान ुलामा 

   पासाङह को कथा – पूण राई 

             स तोष बाबुको डायरीमािथ- सुख नम 

 

चौथो एकाइ - िनवािसत – ल खीदवेी सु दास      १२ 

     चकको छाना – दवेकुमारी थापा 

              चे नी- स पणूा राई 

     टोटलाको फूल – मिट डा राई 

                         
स दभ साम ी- 

१. यालबाट – (स पा) ई र बराल 

२. दािजिलङका कथा र कथाकार – (स पा) राजनारायण धान 

३. नेपाली कथा या ा – (स पा) रामलाल अिधकारी 

४. स मलेन कथासङ् ह – (स पा) ल खीदवेी सु दास 

५. भारतीय नेपाली कथा या ा – (स पा) अिवनाश े  
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                                      CC-7 

नेपाली उप यास 
 

                                                                                                                              पूणाङ्क -७५- े िडट –६ 
                                                                                                    िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                   मोठ या यान- ५० 

 

 

 

पिहलो एकाइ -       आधुिनक नपेाली उप यासको पृ भिूम र िवकासको परेखा    २० 

              उप यासको प रभाषा, व प र औप यािसक त वह को प रचय 

              मखु नेपाली उप यासकारका औप यािसक विृ को अ ययन  

 

दो ो एकाइ -           मर - पनारायण  िसंह       १५ 

                            लङ्गडाको साथी - लैनिसंह वाङ्दले 

        तीन घु ती - िव े र साद कोइराला 

 

ते ो एकाइ -  पखालिभ  र  बािहर – पा रजात      १५ 

        जनुेली रेखा – इ  सु दास 

        म या तर-      पु प राई 

 

स दभ साम ी- 

१. नेपाली उप यास र उप यासकार – कृ णच  िसंह धान 

२. नेपाली उप यासका आधारह  – इ बहादरु राई 

३. आधुिनक नेपाली उप यास – मोहन पी दाहाल 

४. उप यास िस ा त र नेपाली उप यास – ने  एटम 
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SEC-1A 

रचना लेखन 

                                                                                                                           पूणाङ्क ७५ – े िडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                 मोठ या यान- ४५ 

 

(िन न िवषयका प रचय, कार, िविध आिदका अ ययनसिहत अ यास अिनवाय छ) 

 

पिहलो एकाइ -      रचना लेखन – अथ, व प र मह व      १५ 

िव ापन लेखन – िव ापनको अथ, कार, िव ापन लेखन िविध 

साराशं लेखन – सारांशको अथ र लेखन िविध 

 

दो ो एकाइ -          प  लेखन – प  लेखन िविध र प का कारह      १५ 

िनब ध लेखन – िनब धको व प, कार र मखु त वह  

रेिडयो लेखन – रेिडयो लेखनका िविध र िविवध कारह  

 

ते ो एकाइ -           सवंाद लेखन – संवादको अथ, िवशेषता  लेखन िविध र भाषा शलैी   १५ 

सा ा कार (भटेवाता) - प रचय, कार, उ े य, िविध र मह व 

समाचार लेखन- समाचारको प रचय, समाचारका त वह , समाचारका कारह  , समाचारका ोतह  

समाचार ले ने िविध   

 

 

 

 
स दभ साम ी- 

१. रा ो रचना  : मीठो नेपाली – कृ ण साद पराजलुी 

२. नेपाली मानक याकरण तथा कायमलूक लेखन – टङ्क साद यौपान े

३. मा यिमक नेपाली याकरण र रचना – घन याम नेपाल र पु कर पराजलुी  

४. यावहा रक नेपाली याकरण – हमेाङ्गराज अिधकारी 
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                                                             SEC–1B 

                                                            भाषा िश ण 

 
                                                                                                                       पूणाङ्क ७५ – े िडट २                                                                         

                                                                                             िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                मोठ या यान- ४५ 

 

  

 

पिहलो एकाइ -   भाषा िश ण – अथ , योजन, मह व र उ े य     १५ 

                        भाषा िश णका तह – मातभृाषाको पमा, दो ो भाषाको पमा, िवदशेी भाषाको पमा, अ य सामा य र            

िविश  योजनका पमा 

 

दो ो एकाइ -        िश ण िविध – वण, भाषण, वाचन र लेखन     १५ 

भाषा िश णका िविध  र अ यास 

 

ते ो एकाइ -         भाषा प र णका िविभ न कारह       १५ 

भाषा मू याङ्कनका िविवध कारह  

श द रचनाको कौशल अ यास- (सग, समास,सि धआधा रत) 

वा य रचनाको कौशल अ यास-(सरल वा य, िम  वा य र संयु  वा य) 

 

 

स दभ साम ी- 

१. उ च मा यिमक नेपाली याकरण- घन याम नेपाल र किवता लामा 

२. सामा य र ायोिगक भाषा िव ान – यादव काश लािमछान े

३. नेपाली भाषा िश ण – हमेाङ्गराज अिधकारी 

४. Techniques & Principles in Language Teaching - Diane Larsen-Freeman 

५. Theories in Second Language Acquisition –An Introduction – VanPatten, Bill et al                                   
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                                                                 चौथो स  

 

चौथो स मा DSC-8 र DSC-9, DSC-10  मलू पाठ्यचया (Core Course) हन।् SEC-2A र SEC–2B कौशल 
िवकासमूलक पाठ्यचयाका िवक पह  हन।् यी दईुवटाम ये एउटा पाठ्यचयाको चयन गनुपनछ। रहल एउटा 
अ तिवषया मक ऐि छक पाठ्यचया GEC-2 को दो ो पाठ्यचया अ य िवषयबाट चयन गनुपन छ।  
                                                 

CC-8 

नेपाली िनब ध 

                                                                 पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                   िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   

                                                                                                     मोठ या यान- ५० 

       

पिहलो एकाइ - िनब धको प रभाषा, व प र  कारह       १५ 

        नेपाली िनब ध सािह यको िवकासको सङ्ि  सव ण 

       मखु नेपाली िनब धकारह का िनब ध लेखन विृ ,िनब ध सािह य े मा उनको योगदान र थान      

 िनधारण 

दो ो एकाइ -  ी गणेशाय नमः – ल मी साद दवेकोटा      १० 

ए ् या ट िच तन याज – शङ्कर लािमछान े

सािह य र हावापानी – कृ णच  िसंह धान 

व ाह को कुनो – तारानाथ शमा 

 

ते ो एकाइ - किवको धन – रामकृ ण शमा       १० 

त वीर – दयच  िसंह धान 

अिजब भोज – पारसमिण धान 

हा य – राजनारायण धान 

 

चौथो एकाइ - जय भुडँी – भैरव अयाल       १५                                                                                                        

                     ख ैख ै– केशवराज िपँडाली 

भुडँी – अ छा राई रिसक 

  गहृ थीको समाधी- रामलाल अिधकारी 

  रस िकन उठ्छ – सानुभाइ शमा 

वाह! दािजिलङ टी – सलोन काथक 
स दभ साम ी- 

१. सयप ी – (स पा) ई र बराल 

२. नेपाली िनब ध-या ा – (स पा) रामलाल अिधकारी 

३. साझा िनब ध – (स पा) चडूामिण ब धु 

४. िनब ध न दन – (स पा) घन याम नपेाल 

५. प चीस वषका नेपाली िनब ध – (स पा) तारानाथ शमा 

६. अ ययन नेपाली िनब धका – नरेशच  खाती 

७. अकादमी िनब धावली – (स पा) ल खीदवेी सु दास र मोहन पी दाहाल 

८. नेपाली िनब धको इितहास – (स पा) मोध धान 
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CC-9 

नेपाली भाषािव ान 

                                                                                                                   पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                              मोठ या यान- ५० 

 

पिहलो एकाइ - नेपाली भाषाको उ पित र िवकासको सव ण     १५ 

   नेपाली भाषा र िलपीको प रचय 

 

दो ो एकाइ - नेपाली भाषाको श द भ डार       १५ 

      नेपाली भाषाको श द िनमाण ि या 

      नेपाली भाषाको वण िव यास 

 

ते ो एकाइ-   नेपाली भाषाको अ ययन पर परा      २० 

    नेपाली याकरणको इितहास 

             नपेाली भाषाको अ तरा ीय िव तार 

             भारतमा नेपाली भाषा मा यता आ दोलन 

 

चौथो अ याय -      नपेाली लेखन शलैी –  

                           वतनी योग (ह व, दीघ, रेफ, हल त ) 

                           पदयोग, पदिवयोग, संयु ा र 

                           वा य गठन िविध 
 

 

स दभ साम ी- 

१. नेपाली भाषाको उ पित - चडूामिण ब धु 

२. नेपाली भाषाको बनोट - गोपालिनिध ितवारी 

३. नेपाली याकरणका केही प  – (स पा) चूडामिण ब ध ु

४. नेपाली वा य याकरण –माधव साद पोखरेल  

५. नेपाली कारक याकरण –हमेाङ्गराज अिधकारी 

६. नेपाली याकरणको ऐितहािसक सव ण - सकुुम शमा 

७. उ च मा यिमक नेपाली याकरण - घन याम नपेाल र  किवता लामा 
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CC-10 

समकालीन नेपाली किवता 
                                                                    

                                                                  पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                      मोठ या यान- ५० 

 
                                                  

पिहलो एकाइ -       समकालीन श दको अथ,  प रभाषा र अवधारणा  १२ 
       समकालीन किवताका मखु विृ  र िवशेषताह को अ ययन 

 
दो ो एकाइ-          ितमीलाई म सधै ँदे दछु – मोहन ठकुरी      १२ 

शाि त स दहे (किवता) – जस यो जन ‘ यासी’ 
सपनाह  – पवन चामिलङ 
व लभ दाई तपाईभँ दा म धेरै अभागी – जीवन िथङ 

 
ते ो एकाइ -          आज फे र छोरािसत – िवकास गोताम े
                           म किहले बु  हनु – मन साद सु बा       

बेरोजगार यवुाको आइडेि टटी काड – राजे  भ डारी 
घायल फूल : झरेका केही प ह  – नो याङ याङदने 
जङ्गल - एक सिललक  – अिवनाश े  

      १३ 
चौथो एकाइ -         पौरखको नदी – भिवलाल लािमछान े

यूि ल टस् आउँदो िपढँीलाई आशीवाद – नव सापकोटा 
परेली परेलीमा िभजरे – नरेशच  खाती 
शकु तला – पदम छे ी 

                          म यरातको सहर – िवच  
स दभ साम ी- 

१. नव आधुिनक नेपाली किवता – हरेन आल े
२. समसामियक साझा किवता – तारानाथ शमा (स पा) 
३. समसामियक किवताह  – कृ ण साई ं (स पा) 
४. वत ो र किवता – मोहन ठकुरी (स पा) 
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                                                                 SEC-2A 

चलिच  अ ययन 
 

                                                                                                                           पूणाङ्क ७५ – े िडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                  मोठ या यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ - चलिच को प रचय        १२ 
               चलिच मा छायाङ्कन           
                    चलिच मा च र  योजना 
                    चलिच मा य योजना 
 
दो ो एकाइ -  चलिच मा विन योजना       १३ 
                   चलिच मा काश योजना 
                   चलिच मा अिभनय 
                   चलिच मा सङ्गीत 
 
ते ो एकाइ -  चलिच मा स पादन र िनदशन       २०                                                                                   
                  चलिच मा भाषा योग - पटकथा लेखन, संवाद लेखन, गीत लेखन 
                  चलिच को सामािजक योजन र औिच य 
                  चलिच का यावसाियक आयाम 

 
 

 

स दभ साम ी- 

१.चलिच  िस ा त र नेपाली चलिच  – राजे  सवुेदी  

२. चलिच  कला र िविध – काश सायंमी 

३. चलिच  कला – ल मीनाथ शमा  

४. Cinematography: Theory and Practice –Blain Brown 

५. Film Lighting – Kris Malkiewicz 

६. Film Studies: The Basics – Amy Villarejo 

7. Introduction to Film Studies – Jill Nelmes 
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SEC- 2B 
जनस चार 

 
                                                                                                                       पूणाङ्क ७५- े िडट-२ 
 मोठ या यान -४० 
                                                                                                        
                                                                    
पिहलो एकाइ- जनस चारको अथ र प रभाषा       १० 

जनस चारका व प र िवशेषता 

जनस चारको योजन र मह व 

 

 

दो ो एकाइ - जन स चारका मा यम       २५ 
छापा स चार मा यम (Print Media) 
िव तुीय स चार मा यम (Electronic Media) 
प का रता- अथ र प रभाषा, प का रताका कारह  
प कार – प रचय र कारह , प कार स मलेन 
संवाददाता- प रचय, यो यता र गणुह  
स पादक- प रचय,यो यता र गुणह  

 

ते ो एकाइ-  जन स चारका ि या र कामह        २० 

जन स चारको भाषा र शैली 

जन स चारका अवरोध र चुनौित 

काननु र आचार संिहता 

 

स दभ साम ी – 

१. योगा मक नेपाली प का रता – ी राम खनाल 

२. आम स चारका िस ा तह  – िवजय चािलस े

३. जन स पक चार सार र िव ापन – सुधीश पचौरी 

४. Mass Communication Theory: An Introduction – Denis McQuail 

५. Media Today: An Introduction to Mass Communication – Joseph Turow 
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पाँचौ ँस  

 
पाँचौ ँस मा DSC-11 र DSC-12 मलू पाठ्यचया (Core Course) हन।् िवषय केि क ऐि छक पाठ्यचयाका DSE-1A 
र DSE-1B बाट एउटा र DSE-2A र  DSE-2B बाट एउटा गरी ज मा दईुवटा वैकि पक पाठ्यचया  अ ययन-अ यापन 
गनु पन छ। 
 

CC-11 
नेपाली समालोचना 

 
                                                                                                               पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        

                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 

 
 

पिहलो एकाइ-       समालोचनाको अथ, प रभाषा र व प      १३ 
      नपेाली समालोचनाको िवकास मको सव ण 
      केही मखु समालोचकह का समालोचना वृि  र योगदानको अ ययन  

 
दो ो एकाइ –         नैवे  समालोचना – सूयिव म वाली      १३ 

टाि सएको नपेाली किवता – रामकृ ण शमा 
तलुना मक हरेाइमा भानुभ  र ानिदल – केशव साद उपा याय  
किवता र अिनधायता– इ बहादरु राई 

 
ते ो एकाइ -          नपेालीमा शङ्ृगारकालीन किवताको िवकास - कृ णच  िसंह धान   १३ 

मनुा मदन - एक यथाथवादी समालोचना – गणेशलाल सु बा 
आधुिनक नेपाली कथा : गित र कृित – ई र बराल 
आधुिनक नेपाली नाटक – ताना शमा 

 
चौथो एकाइ-           दािजिलङमा नेपाली जाित : एक ऐितहािसक अ ययन – कुमार धान   ११ 

 ल मी िनब ध सङ् ह – राजनारायण धान 
 किवता के हो? एक भूिमका – गुमानिसंह चाि लङ 

 
 
स दभ साम ी- 

१. साझा समालोचना – (स पा) कृ णच  िसंह धान 
२. आधुिनक नेपाली समालोचना – खगे ् साद लुइटँेल 
३. नेपाली समालोचना – घन याम कँडेल 
४. पिहलो पहर – कुमार धान 
५. समालोचनाको व प – ने  एटम 
६. दश गोखा – रामकृ ण शमा 
७. स  शारदीय – रामकृ ण शमा 
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CC-12 

नेपाली नाटक र एकाङ्क  
 

                                                                                                                    पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 

 
 

 

पिहलो एकाइ -  नाटक र एकाङ्क का त वको अ ययन      २० 

        नेपाली नाटक र एकाङ्क को िवकास मको सङ्ि  सव ण 

        नेपाली नाटक र एकाङ्क का मखु वृि ह को अ ययन 

 

दो ो एकाइ -   भीमसेनको अ य – बालकृ ण सम       १० 

       यो ेम! – गोपाल साद रमाल 

 

ते ो एकाइ -     अिन दउेराली छ – मनबहादरु मिुखया       १० 

        तीन िदशा – ल मण ीमल  

 

चौथो एकाइ -      टीका (एकाङ्क ) – मोहन पकुार       १० 

         अ थामा हतोहत – अिवनाश े  

 
स दभ साम ी- 

१. केही नेपाली नाटक – दयच  िसहं धान  

२. नेपाली नाटकको इितहास – र न वज जोशी 

३. बालकृ ण समको दखुा त नाट्य चेतना – केशव साद उपा याय 

४. नेपाली नाटक र नाटककार – केशव साद उपा याय 

५. दािजिलङे नेपाली नाटकको अधशता दी – इ बहादरु राई 

६. नेपाली एकाङ्क  या ा –(स पा)  रामलाल अिधकारी 

७. नाटकबारे चचा – िवजय म ल 
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DSE-1A 

नेपाली भाषा सािह यमा चलेका मुख आ दोलन र वादह  
 

 

                                                                                                                   पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 

 

 

 

पिहलो एकाइ -  झर वादी आ दोलन        १५ 

        हल त बिह कार आ दोलन  

 

दो ो एकाइ  - रा फाली आ दोलन  

तरलवादी आ दोलन       १० 

       

 

ते ो एकाइ -   गितवादी आ दोलन       १० 

आयािमक आ दोलन 

        

चौथो एकाइ -  लीलालेखन        १५ 

  सङ् मण लेखन                                            
 

 

स दभ साम ी- 

१. नेपाली सािह यका केही पृ ह  –दयाराम े    

२. नेपाली सािह यको प रचया मक इितहास – घन याम नेपाल 

३. सङ् मण (पि का ) –काशी िह द ुिव िव ालय, वाराणसी 

४. मखु सािहि यक आ दोलन र वादह  – गोिव दराज भ राई 

५. नेपाली सािह यको इितहास – तारानाथ शमा 
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DSE-1B 

सवाई र लहरी का य 

 

                                                                                                                    पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 
 

 

 

पिहलो एकाइ - सवाई र लहरी सािह यको पृ भिूम 

                          सवाई र लहरी सािह यको ऐितहािसक मह व 

                          सवाईका िवशेषताह  

                          लहरीका िवशेषताह       १३  

         

 

दो ो एकाइ - किवको प रचयसिहत का यको प रचया मक अ ययन-                                      

        १.अ बपहाडको सवाई 

              २.अछामको सवाई 

             ३. नागािह सको सवाई 

              ४.भोटको सवाइ 

              ५.आन दलहरी  

              ६. ेम लहरी 

                                                                                                                                    २३ 

ते ो एकाइ -   किवको प रचय सिहत िव ततृ अ ययन-  

                           १.उदय लहरी- ानिदल दास (पिहलो २५ लहरी) 

                           २.दाजिलङ्गको पैराको सवाई –डाकमान राई (पिहलो २५सवाई)    

  ३.िवस१९५६ सालको पै ोको सवाई- िदलुिसंह राई (पिहलो २५ सवाई) 

         

 

                                                                                 

 

 
 

स दभ साम ी- 

१.नेपाली सवाई र लहरी- भीमका त उपा याय 

२.नेपाली लहरी का य- भीमका त उपा याय 

३.. धुिमल पृ ह - गु  धान 

४.  नेपाली सािह यको प रचया मक इितहास- घन याम नेपाल 
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DSE-2A 

नेपाली समाज र सं कृित 

                                                                                                                                     
                                                                                                                              पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 
 

पिहलो एकाइ -       समाजको अथ र प रभाषा       १० 

सं कृितको अथ र प रभाषा 

समाज, सं कृित र स यता 

 

दो ो एकाइ - नेपाली समाजको संरचनाको प रचय      १० 

नेपाली समाज र सं कृितका िवशेषताह  

 

ते ो एकाइ -          नेपाली चाड-पव र रीित-िथित       १५ 

नेपाली खानपान , वेश-भषूा र गरगहना                                                                                                          

                           नेपाली सं कार एवम ्लोक िव ास 

                           नपेाली लोक बाजा 

                            

                            

चौथो एकाइ -  हात-हितयार एवम ्िश प-शैली 

                           काठले बनेका सामा ीह  

                           बासँल ेबनेका सामा ीह  

                          ढुङ्गा र माटोले बनेका सामा ीह  

                          ताँबाले बनेका भाँडा वतनह                १५ 

  

 

 

 
 

स दभ साम ी- 

१. खस जाितको इितहास – बालकृ ण पोखरेल 

२. हा ो समाज – एक अ ययन – जनकलाल शमा 

३. पिहलो हर -                कुमार धान 

४. खस िकरात सं कृित  –     शाि तराज शमा  

५. नेपाली सं कृित हा ो अि त व -  यु वीर राणा 
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DSE-2B 

शोधप  एवम प रयोजना प  

                                                                                                 
                                                                            पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        

                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                          मोठ या यान- ५० 

 

 

 

पिहलो एकाइ - अथ  प रभाषा र व प                     १५                                

         शोधप को व प र शैली 

             सािहि यक शोधका े  र िवशेषताह  

            शोधप , सङ्गो ी प , कायप  र प रयोजना प  

 

दो ो एकाइ -   शोधको िवषय चयन, त य िव ेषण र मू याङ्कन 

                           शोध स ब धी सम या र चुनौित 

                          शोधका उपकरण र ितनका योग 

                          शोधप  लेखन र भावहरण      १५ 

        

 

ते ो एकाइ -   शोधको उ े य, योजन, कार 

                          शोधप  एवम प रयोजना प  – लेखन र तिुतको  

अ यास                                                             १० 

      

 

 

 स दभ साम ी- 

१. अनुस धान र ितवेदन लेखन- चडूामिण ब धु 

२. सािह य िस ा त शोध तथा सजृन िविध- वासुदवे ि पाठी 

३. नेपाली लेखन शलैी- कुमार धान(स पा) 

४. Research methodology: Methods and Techniques- C.R.Kothari 

५. Doig Research in cultural studies- An introduction-Paula Saukko 
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                                                                       छैटौसँ  
 

छैटौ ँस मा DSC-13 र DSC-14 मलू िवषय(Core Course) हन।्  िवषय केि क ऐि छक पाठ्यचया DSE-3A र DSE-3B 
बाट एउटा र  DSE-4A र DSE-4B बाट एउटा  ज मा  दईुवटा पाठ्यचयाको चयन गरेर अ ययन गनुपनछ। 

 

 CC-13 

नेपाली ब ध का य 
 

                                                                                                                 पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 

 

                                                                                            

पिहलो एकाइ -  ब ध का यको अथ, प रभाषा र कार      १२ 

  नपेाली ब धका यको िवकास पर परा  

 

दो ो एकाइ  -  महाका य – संरचना मक व पको अ ययन      १२ 

ख डका य – संरचना मक घटकह को अ ययन 

 

ते ो  एकाइ – त ण तपसी – लेखनाथ पौड्याल       १३ 

       सलुोचना - ल मी साद देवकोटा 

 

चौथो एकाइ -  आगो र पानी– बालकृ ण सम       १३ 

 याद –          अगमिसंह िगरी 

 कणकु ती –    तलुसी अपतन 

 
 

 

स दभ साम ी- 

१. सािह य दीप – सोमनाथ िस ाल 

२. दवेकोटाका ब ध का य – कृ ण गौतम 

३. नेपाली का य र किव – राममिण रसाल 

४. दवेकोटा र उनका महाका य – कुमारबहादरु जोशी 

५. ल मी साद दवेकोटाको ख डका यका रता – महादेव अव थी 

६. सािह य प रचय – मोहन िहमांशु थापा 
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                                                                   CC14 

नेपाली लोक सािह य 
 

                                                                                                                  पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 

 
 

 
पिहलो एकाइ -       लोक र लोकवाता श दका अथ र प रभाषा     १४ 

लोकवाता अ ययनको औिच य र मह व 
लोकवाताको े  र व प 
लोकवाताका िविवध  भदेह  

 
दो ो एकाइ -         नपेाली लोकजीवन र लोक सं कृित      १२ 

नेपाली लोक सं कृित र लोक सािह य 
नेपाली लोकवाता अ ययनको पर परा 

 
ते ो एकाइ -          नपेाली लोक सािह यका  िवधागत व प र िवशषेता -    १२ 

नेपाली लोकगीत – कार, व प र िवशेषता- बा ामासा, हा पारे, सँिगनी, सेलो , याउरे, रिसया, टुङ्ना 
नेपाली लोक गाथा – कार , व प र िवशेषता –चाचरी, धमारी, ढु को, भनैी 

 
चौथो एकाइ -                                                                        १२ 

नेपाली लोक नाटक – कार, व प र िवशेषता – सोरठी, घाटु बालुन, काि क नाच 
नेपाली लोक किवता – कार, व प  र िवशेषता –किव , खाँडो र िसलोक 
 

 
 
स दभ साम ी- 

१. नेपाली जन-सािह य – काजीमान क दङ्वा 

२. नेपाली लोक-सािह य – चडूामिण ब धु 

३. नेपाली लोक-सािह यको िववचेना – धमराज थापा र हसंपुरे सुवेदी 

४. नेपाली लोक सं कृित – तलुसी िदवस (स पा) 

५. नेपाली लोक सं कृित – जीवे  देव िगरी 

६. नेपाली लोक कथा – तलुसी िदवस 
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                                                                        DSE-3A 

नेपाली बाल सािह य 

 

                                                                                                               पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 
 

पिहलो एकाइ - बाल सािह यको प रभाषा , मह व र योजन     १५ 

नेपाली मौिखक र पार प रक बाल सािह यका िवधाह  – 

िशशुगीत, बालखलेगीत, लोक कथा, गाउँखाने कथा, उखान  

 

दो ो एकाइ - नेपाली बाल सािह य लेखनको थालनी र िवकास     १५ 

     नेपाली बाल किवताको अ ययन 

     नेपाली बाल कथाको अ ययन 

 

ते ो एकाइ -  नेपाली बाल ग  लेखनको  अ ययन -      १०                                                                                  

    नेपाली बाल उप यासको अ ययन 

 

चौथो एकाइ-  केही मखु नपेाली बाल सािह यको अ ययन-     १० 

 

क. नेपाली परीकथाह - सुख नम –( सात िसंग ेअना, ज ले घाम, पाहा र राँको,ब स े र दै यनी,जु ा उिपयाँ र 

िग , याल र आँधी, साध,ु यागतुो र गगँटो) 

ख.  मायाको फूल – एडोङ् रोङगोङ- (दयालु राजा र मनैा, िहतसैी, मायाका फुलह , मोची र रा स,साना ठुला 

ताराह ) 

ग. चराको िचरिबर भरुाको िकरिकर- भिवलाल लािमछान े( पिहलो छवटा किवता) 

घ. मालती रोबो – मिु  उपा याय 

 

 
स दभ साम ी- 

१. भारतीय नेपाली बाल सािह यमा नारी ा – किवता लामा 

२. नेपाली बाल सािह यको इितहास – अ यतुरमण अयाल 

३. Children’s Literature and Critical Theory –Iill P. May 

४. Understanding Children’s Literature – Peter Hunt 

 

                                                      

                                                            

 

 

 



31 
 

 

DSE-3B 

नेपाली समालोचनाका समकालीन आधारह  

                                                                                                                           पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 

 

 

 

 

                                                          

पिहलो एकाइ - १. उ रआधुिनकतावाद       २० 

२. उ रउपिनवेशवाद 

३. नारीवाद 

 

दो ो एकाइ - ३.सरंचनावाद         ३० 

४.िविनमाण 

५.प रवशे वै ािनक आलोचना  

 
स दभ साम ी- 

१. पूव य र पा ा य सािह य िस ा त- मोहनराज शमा र खगे  लुइटँले 

२. पा ा य सािह यको सै ाि तक पर परा   वासुदवे ि पाठी 

३. पा ा य सािह यका मखुवाद - कुमारबहादरु जोशी 

४. Postcolonial Theory -    Leela Gandhi 

५.   Beginning Theory – Peter Barry   Literary Theory – An Introduction – Terry Eagleton 

७.  Orientalism -  Edward Said 
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                                                       DSE- 4A 

                                                  िव  सािह यको अ ययन 

 

                                                                                                      पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                      मोठ या यान- ५० 

 

 

 
  

पिहलो एकाइ - िव  सािह यको प रचय      १५ 

िन न सािह यकारका प रचयसिहत कृितह को अ ययन- 

१.गोदान- ेमच द 

२.आन दमठ – बङ्िकमच  च ोपा याय( अनुवाद- इ  सु दास) 

३.आधालेखा द तावजे – इि दरा गो वामी (अधवृत जीवनरेखा- अन.ु-िकरणकुमार राई ) 

 

दो ो एकाइ           ४.शे सिपयर – ामलेट 

५.ओ ड यान ए ड सी- अन ट हिेमङव े( बूढो अिन समु - अन-ु खसेु  राई) 

६.द घो ट- हने रक इ सन( जािग  े-अन.ु दान खािलङ) 

 
स दभ साम ी- 

१.िव िव यात सािह यकार- भीमराणा िज ास ु
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DSE-4B 

नेपाली अनुवाद सािह य 
 

                                                                                                                 पूणाङ्क ७५ – े िडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                             मोठ या यान- ५० 
 

 
पिहलो एकाइ-   अनुवाद - अथ, प रभाषा       १२ 

अनुवादको योजन र मह व 

अनुवादका कारह  – श दानुवाद, भावानवुाद, छायानवुाद, सारानवुाद, का यानुवाद 

 

दो ो एकाइ -   ोत भाषा, मा यम भाषा, ल य भाषा      १३ 

अनुवादमा  अथ स ेषण, अथा तरण र अथ हणको ि या 

 

ते ो एकाइ -    भाषाको वैि क प र े यमा अनुवादको आव यकता    १३ 

नेपाली अनुवाद सािह यको पर परा - सव ण 

नेपाली अनुवाद सािह यका िविवध कारह  

 

चौथो एकाइ -  नेपाली भाषामा अ य भाषाबाट भएका अनुवाद काय    १२ 

अ य भाषामा नेपाली भाषाबाट भएका अनुवाद काय 

अनुवाद कायको अ यास 

 
स दभ साम ी- 

१. अनुवादको भिूमका – तारापित उपा याय 

२. अनुवाद िस ा त र योग – डा नगे  

३. अनुवाद िवमश – राजकुमारी दाहाल 

४. Routledge Encyclopedia of Translation –  Mona Baker  

५. Translation Studies – Susan Bassnett                                                 
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Generic Elective course (GE) For Honours programme 
 
GE  सामा य अ तिवषयमलूक ऐि छक पाठ्यचया हो।  नेपाली अनसको िव ाथ ले नेपाली GE पढने ावधान छैन । नेपाली 

िवषयल े ताव गरेको GE पाठ्यचया अ य िवषयका अनस ोगामका िव ाथ ह ल ेचयन गन स नेछन् यसका  िनि त िन न 

चारवटा पाठ्यचया रािखएका छन।् तीम ये  पिहलो स मा GE-1A र  GE-1B बाट एउटा  अिन  दो ो स मा GE-2A र  GE-

2B बाट एउटा  चयन गरेर ज मा दईुवटा पाठ्यचयाको अ ययन-अ यापन गनु पनछ।  सोही अनु प ते ो स मा GE पढ्न े

िव ाथ ले बाट GE1A र GE1B एउटा र चौथो स माGE2A र GE2B बाट एउटा चयन गरेर ज मा दईुवटा पाट्यचया 

पढ्नुपनछ। 

GE-1A 
नेपाली भाषाको प रचया मक अ ययन 

                                                                                                                     
                                                                                                              
                                                                                                              पूणाङ्क-७५ े िडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश ण-१० उपि थित-५ 
                                                                                                                 मोठ या यान-४०  
 
 
पिहलो एकाइ -       भाषाको अथ र प रभाषा       ५ 

                           भाषा  - कृित र िवशेषता 

                           िलपीको प रचय 

दो ो एकाइ -         नेपाली भाषाको उ पि  र िवकासको इितहास प रचय                                          

                           नेपाली भाषाका िवशेषता - सामा य  प रचय 

                          त सम त भव र आग तकु श दको प रचय 

                          नेपाली वण प रचय – वण र वणका कारह  

                           नपेाली श द प रचय- श द र श दका कारह  

                          नेपाली वा य प रचय -वा य र वा यका कारह  

ते ो एकाइ -         नेपाली भाषाका श दवग  –      १५ 

नाम, सवनाम, िवशेषण, ि या 

नेपाली भाषामा कारक यव था 

नेपाली भाषामा श द िनमाण ि या प रचय – िविध र अ यास 

स दभ साम ी- 

नेपाली भाषाको उ पि   - चडूामिण ब धु 

मा यिमक नपेाली याकरण र रचना – घन याम नेपाल र पु कर पराजलुी  
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                                                          GEC-1B 
                                                नेपाली सािह यको प रचय 
                                                                                                                पूणाङ्क-७५ े िडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश ण-१०, िलिखत-५ 
                                                                                                                 मोठ या यान-४०  
 
 
 

 

पिहलो एकाइ - नेपाली सािह यको थालनी र िवकासको छोटो िववरण     १० 

दो ो एकाइ -   नेपाली सािह यका मखु िवधाह को प रचय-      ३० 

क. नेपाली किवताको थालनी र िवकासको प रचय 

ख. नेपाली ग ा यानको थालनी र िवकासको प रचय 

ग. नेपाली िनब धको थालनी र िवकासको प रचय 

घ. नेपाली नाटकको थालनी र िवकासको प रचय 

 

स दभ सामा ी- 

१. नेपाली सािह यको इितहास- चडूामिण ब ध ु

२. नेपाली सािह यको प रचया मक इितहास- घन याम नेपाल 

३. नेपाली सािह यको सं ि  इितहास – मोहनराज शमा र दयाराम े  

३. A History of Nepali Literature – Kumar Pradhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

                                                                    GEC 2A 
                                                   नेपाली समाज र सं कृित                                                                                                       
                                                                                                               
                                                                                                                    
 पूणाङ्क -७५- े िडट-६  
                                                                                                      िलिखत -६०अनिुश ण-१०, उपि थित-५ 
                                                                                                      मोठ या यान-४०  
 

 

पिहलो एकाइ - समाजको अथ र प रभाषा       १० 
                       सं कृितको अथ र प रभाषा 
                       नेपाली समाज र सं कृितको व प - सामा य प रचय 
 
दो ो एकाइ - नेपाली समाज र सं कृितका िवशेषताह  – 

                                                                                                                                                        ३० 

१. खानपान 

२. वेषभषूा 

३. गर गहना 

४. सं कार र रीित रवाज 

५. चाडपव 

६. लोकबाजा 

७. हातहितयार 

८. भाँडा वतन 

९. लोक िव ास 

१०. लोक जीवन 

११. लोक सािह य 

१२. लोककला 

१३. लोक स गीत 

 
स दभ साम ी- 

१.खस जाितको इितहास – बालकृ ण पोखरेल 

२.पिहलो पहर -               कुमार धान 

३.खस िकरात सं कृित – शाि तराज शमा 

४.नेपाली सं कृित - हा ो अि त व – यु वीर राणा  

५. िबिसएको सं कृित –एमएम गु ङ 
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                                               GEC-2B 

                                   नेपाली लोक सािह यको प रचय 
 

                                                                                                               पूणाङ्क-७५ े िडट-६ 
                                                                                                              िलिखत -६०अनिुश ण-१०, उपि थित-५ 
                                                                                                                मोठ या यान-४०  

 

पिहलो एकाइ-      लोक सािह यको अथ र प रभाषा      १० 
                         लोक सािह यका मु य िवशेषता 
 
दो ो एकाइ-       नेपाली लोक सािह यका िवधाह को प रचय –     ३० 

  नेपाली लोक गीत- सेलो याउरे र बा ामासा 

  नेपाली लोक किवता – किव , खाँडो र िसलोक       

  नपेाली लोक नाटक – सोरठी र बालुन 

  नपेाली लोक गाथा –धमारी र चाँचरी 

   नेपाली उखान, टु का, वा धारा, गाउँखाने कथा 

 

  

स दभ साम ी- 

१.नेपाली लोक सािह य –चडूामिण ब ध ु

२.नेपाली लोक सं कृित – जीवे दवे िगरी 

३. Aspects of Nepalese Folklore – C. M. Bandhu 

 

 

 # अनुिश ण – 

अनुिश णका िनि त िन न िवषयह  वैकि पक पमा  िलएर  िव ाथ को मू याङ्कन ग रने छ- 

क.पु तक िन पण र तिुत 

ख. े  सव णमा आधा रत ितवेदन लेखन र तिुत 

ग. सृजना मक लेखन र तिुत 

घ. प रयोजना लेखन 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 
 िसिविसएस णालीअनुसार िबए ोगाम – नेपाली 

 
१.पिहलो स  

 
पिहलो स मा DSC-1 िवषयकेि त कोर  पाठ्यचया र  LCC-1A(पिहलो पाठ्यचया) भाषा कोर पाठ्यचया  रािखएका छन् । 

  
 
                                                     

DSC-1 
नेपाली नाटक 

                                                                                                             पूणाङ्क ७५- े िडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                             मोठ या यान-५० 
 
                                                                          
 पिहलो एकाइ - नेपाली नाटकको िवकासको सं ि  इितहास 
                           नाटक र नाटक य त वह को  प रचय   २५ 
दो ो एकाइ-    िन निलिखत नाटककारह को प रचयसिहत नादकको अ ययन- 

                           बालकृ ण सम – ाद 

                           न द हाङ्िखम - यु ह  

                           प थरको कथा- िवजय म ल(एकाङ्क ) 

                           भोको घर –गोिब द म ल गोठाले (एकाङ्क ) 

                          अँ यारामा बाँ नहे  – मनबहादरु मिुखया (एकाङ्क ) 

                           टीका पिन यापार पिन – रामलाल अिधकारी (एकाङ्क ) 

                          टीका- मोहन पकुार(एकाङ्क ) 
 

स दभ साम ी – 

१. नेपाली नाटक - दयच  िसंह धान 

२. नेपाली एकाङ्क  या ा- रामलाल अिधकारी  

३. नेपाली नाटकको इितहास –र न वज जोशी 

४. नाटकबारे चचा – िवजय म ल 
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LCC-1A  

नेपाली याकरण र रचना 
 
                                                                                                      पूणाङ्क -७५- े िडट- ६                                                                                              
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                      मोठ या यान-४० 
 
 
पिहलो एकाइ -   याकरणको अथ र प रभाषा       १५ 
                      नाम, सवनाम, िवशेषण र ि याको – प रचय 
                           कारक र कारकका कार- प रचय 
                           समास र समासका कार- प रचय 
 
 
दो ो एकाइ –          पयायवाची, अनेकाथ , समहूवाची, िवलोम, ठेट र पा रभािषक श दको प रचय 
 
ते ो एकाइ -            छ द र छ दका कार प रचय-                           
                           ( सवाई, सेलो, याउरे,तोटक, इ ब ा, उपे ब ा, शादुलिविकिडत, िशख रणी छ दका ल ण र उदाहरण) 
 
        
चौथो एकाई-             अलङ्कार र अलङ्कारका कार प रचय 
                              (उपमा दीपक, अनु ास, पक, यमक, उ े ा अळङ्कारका ल ण र उदाहरण) 
                              ितवेदन लेखन - प रचय र अ यास 
                              िनब ध लेखन-प रचय र अ यास 
                              नेपाली उखान र टु का 
 
स दभ साम ी- 

१. पूव र मा यिमक नपेाली याकरण र रचना – िशवराज शमा 
२. मा यिमक नपेाली याकरण र रचना –घन याम नपेाल र पु कर पराजलुी 
३. How to Write Reports and Proposals – Patrick Forsyth 
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दो ो स  

 
दो ो स मा DSC-2 िवषयकेि त कोर पाठ्यचया  AECC-2  मुख भारतीय भाषा (MIL) रािखएका छन।् 
   
 

DSC-2 
नेपाली किवता 

                                                                                                             पूणाङ्क ७५- े िडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                              मोठ या यान-५० 
 
पिहलो एकाइ -   किवताका त व                                                                                  
                       नेपाली किवताको िवकास मको सव ण     १४ 
                       नेपाली किवताका िविवध वृि ह को अ ययन 
                       केही मखु किवका प रचयसिहत किवताको िव ेषण                                                           

दो ो एकाइ-        १.िब ती िड ा िबचारीिसत - भानुभ  आचाय     १२ 

२.टुङ्ना भजन – ानिदल दास 

३.किवताको सराजाम – मोतीराम भ  

४.पाटीमा ढा े को पसारो – लेखनाथ पौड्याल 

ते ो एकाइ -          ५.या ी – ल मी साद दवेकोटा       १४ 

६.सािह य सुधा – धरणीधर कोइराला 

७.के यसको किवता लेखू ँ! – बालकृ ण सम 

८.छोरालाई – अगमिसंह िगरी 

चौथो एकाइ -        ९.सािहि यक होली – तलुसी अपतन      १० 

१०.उ सग – ल खीदवेी सु दास 

११.िबहान – वीरे  

स दभ थ – 

१. िहमालचुली – ई र बरा  

२. स मलेन किवता सङ् ह – ल खीदवेी सु दास 

३. साझा किवता – चडूामिण ब धु 

४. सािह य प रचय – मोहन िहमांसु थापा 
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                    Ability Enhancement compulsory course (AECC)- 2 

 यो यता िवकासमूलक अिनवाय पाठ्य म 
 
 
 
 

मुख भारतीय भाषा (MIL )  – नेपाली                                             पूणाङ्क-५० – े िडट-२ 
 मोठ या यान- ३० 
                                       
                                       नेपाली भाषा याकरण र रचना 
 
  
पिहलो एकाइ - मनुा मदन (ख डका य) – ल मी साद दवेकोटा     ६ 
                      
दो ो एकाइ -      भाषा – अथ, प रभाषा , कृित र िवशेषता                             ८ 

    संसारका मखु भाषा प रवारह को प रचय 
       नेपाली भाषाका िवशेषताह - प रचय 
       भोट बमली भाषाबाट नेपालीमा आएका आग तकु श दह  

 
ते ो एकाइ -       नेपाली श दवग – नाम, सवनाम, िवशेषण, ि यापद, ि यागोगी, नामयोगी, संयोजक ८ 

     याकरिणक कोिट – िलङ्ग, वचन, पु ष, काल, प , वा य, आदर 
 
चौथो एकाइ -       वा धारा र गाउँखाने कथा                                                                                        ८ 
                        भाव िव तार र िनब ध लेखन- िविध र अ यास 
 

      
 

स दभ साम ी- 
१. म य चि का – सोमनाथ िस ाल 
२. भाषा वेश नेपाली याकरण – पारसमिण धान 
३. मा यिमक नपेाली याकरण र रचना – घन याम नेपाल र किवता लामा 
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ते ो स  

 
ते ो स मा  DSC-3  िवषयकेि त कोर पाठ्यचया हो र LCC-1B (दो ो पाठ्यचया) भाषा कोर पाठ्यचया हो। यस स मा 
िव ाथ ले िव िव ालयको िनधा रत काय मअनुसार र चयनअनुसार   SEC-A(पिहलो पाठ्यचया) अ ययन गनु पन छ। 
SEC-नेपालीको अलग पाठ्यचया सूची तािवत ग रएका छन्।  
 

DSC-3 
नेपाली कथा 

 

                                                                     पूणाङ्क ७५- े िडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                                                   मोठ या यान-५० 
 
पिहलो एकाइ -  कथाका त वह को प रचय       १२                                                                                                                           
                     नेपाली कथाको िवकासको सङ्ि  सव ण 
                    नेपाली कथाका मखु वि ह को अ ययन  
 
दो ो एकाइ -  १.परालको आगो – गु साद मनैाली      १२ 
                    २.एच िब या  नेट – पनारायण िसँह 
                    ३.िसपाही – िव े र साद कोइराला 
 
ते ो एकाइ -    ४.िद लीको सुमावाला – िशवकुमार राई      १२ 
                     ५.िवजय– हायमनदास राई ‘िकरात’ 
                    ६.छुट्याइयो – इ बहादरु राई 
 
चौथो एकाइ -   ७.जोइिटङ्  े– वीरिव म गु ङ       १४ 
                     ८.मृ यकैु मखुे जी – परशुराम रोका 
                     ९.जय िवजय – पूण राई 
                    १०अ त म को? –ि लोक राई  
 

स दभ थ – 

१. भारतीय कथा – अिवनाश े  (स पा) 

२. स मलेन कथा सङ ह – ल खीदवेी सु दास (स पा) 

३. नेपाली कथा या ा – रामलाल अिधकारी (स पा) 

४. दािजिलङका कथा र कथाकार – राजनारायण धान (स पा)  

५. आ यानदिेख परा यानस म – पे पा तामाङ 
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LCC-1B 
नेपाली ग ा यान 

 
 
                                                                                                     पूणाङ्क -७५- े िडट- ६                                                                                              
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                     मोठ या यान-४० 
 
पिहलो एकाइ –      आ यानकारह को प रचयसिहत कृितका िव ततृ अ ययन-  
                           १.बडा िडनर (कथा सङ् ह)– िशवकुमार राई                      २५ 
  
                           २.होइ याङ्बा – हायमानदास राई िकरात( उप यास) 
 
 
दो ो एकाइ -    ३.मन े-        सुवास (उप यास)       २५ 
                      ४.तर किहले ?– काश कोिवद (उप यास) 
                   
 
 
स दभ सामा ी- 

१. नेपाली सािह यको इितहास – (स पा) चूडामिण ब ध ु
२. कथाकुसुम- (स पा) सूयिव म वाली 
३. यालबाट – (स पा) ई र बराल 
४. दािजिलङका कथा र कथाकार – राजनारायण धान 
५. नेपाली कथा या ा – रामलाल अिधकारी 
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                                                                      चौथो स  
 

चौथो स मा DSC-4 (िवषयकेि त कोर पाठ्य म)  अिन  िव ाथाको चयनअनुसार SEC-A (दो ो पाठ्चया ) अ ययन 
गनुपन छ।  
 

  DSC-4 
नेपाली उप यास 

 
 

                                                                                                  पूणाङ्क ७५- े िडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                  मोठ या यान-५० 
 
      
 
पिहलो एकाइ - उप यासका त वह को प रचय      २० 

      नेपाली उप यासको िवकास मको सव ण 

       नेपाली उप यासका मखु विृ ह  

 

 

दो ो एकाइ -       केही मखु उप यासकारका प रचयसिहत उप यासको अ ययन-   ३० 

१. मर – पनारायण िसहं 

२. डाक बङ्गला – िशवकुमार राई  

३. बसाइ ँ– लीलबहादरु छे ी 

४. चालीस िदन – काश कोिवद 

स दभ थ – 

१. नेपाली उप यासका आधारह  – इ बहादरु राई 

२. नेपाली उप यास र उप यासकार – कृ णच िसंह धान 

३. दािजिलङका  नेपाली उप यास- मोहन पी दाहाल 

४. उप यास िस ा त र नेपाली उप यास – ने  एटम 
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पाँचौ ँस  

 
पाँचौ ँस मा DSE-1A र DSE-1B िवषयकेि त ऐि छक पाठ्यचया हन।् यी दईुवटाम य ेएउटा पाठ्यचयाको चयन गनुपनछ। 

SEC-B को पिहलो पाठ्यचया अिन नेपाली कोर िवषयको िव ाथ ले अ तिवषयमलूक ऐि छक पाठ्यचया GE-1 को पिहलो 

पाठ्यचया अ य िवषयबाट चयन गरेर अ ययन गनुपनछ। अ य कोर िवषयका िव ाथ ल ेनपेाली GE का िनि त ताव ग रएका 

पाठ्यचया चयन गनस नेछन्। 

 

 

 

DSE-1A 
नेपाली सािहि यक प का रता 

 
                                                                                                    पूणाङ्क – ७५- े िडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                     मोठ या यान-५० 
                             
पिहलो एकाइ  - सािहि यक प का रता – अथ र कृित      २० 
नेपाली सािहि यक प का रताको सव ण 
नेपाली सािह यको िवकासमा प -पि काको योगदान 
दो ो एकाइ -  केही मखु प -पि काको प रचय-      ३० 

१.गोखाप  

२.गोख खबर ्कागत ्

३.सु दरी 

४.माधवी 

५.चि का 

६.खोजी 

७.शारदा 

८.िदयालो 

९.भारती 

१०.नेबुला 

स दभ साम ी-  

१.  नेपाली सािह यको इितहास – चूडामिण ब धु  

२. नेपाली सािह यको सं ि  इितहास – मोहन राज शमा र दयाराम े  स भव 

३. नेपालमा प -पि का र छापाखानाको इितहास – ी मबहादरु दवेकोटा 

४. भारतलेी नेपाली प -पि काको शता दी १८८७-१९८६ – हीरा छे ी 

 
 
 



46 
 

DSE-1B 
भारतीय नेपाली सािह य र सािह यकार 

 
 
                                                                                                     पूणाङ्क – ७५- े िडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                      मोठ या यान-५० 
                                                                       
पिहलो एकाइ - भारतीय नेपाली सािह यको संि  सव ण      १० 
 

दो ो एकाइ - केही मखु भारतीय नेपाली सािह यकारह का यि व र कृित वको प रचया मक अ ययन- ४० 

 

१.किव अगमिसंह िगरी- याद 

२.कथाकार पनारायण िसंह-  िब ेको बाहन, िबतकेा कुरा (कथा) 

३.कथाकार इ बहादरु राई  – रातभ र हरी च यो , घोषबाब ु (कथा) 

४.उप यासकार लीलबहादरु छे ी  – अतृ (उप यास) 

५.समालोचक रामकृ ण शमा  -दसगोखा (पिहलो दईुवटा लेख) 

६. िनब धकार राजनाराय़ण धान- हा य र भानुभ  (िनब ध) 

 

 

स दभ साम ी-  

१.पारसमिण धान अिभन दन थ –(स पा ) िशव धान 
२.अगमिसंह िगरी रचनावली –िनमाण काशन 
३.इ  स पूण – िनमाण काशन 
४.िशवकुमार राई मिृत थ  
५.इ बहादरु राई अिभन दन थ 
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                                                                       छैटौ ँस  

 
छैटौ ँस मा  DSE-2A र DSE-2B  िवषय केि त ऐि छक पाठ्यचया  हन्। यी दईुवटाम य ेएउटा पाठ्यचयाको चयन गनु पनछ। 
SEC-B को दो ो पाठ्यचया अिन अ तिवषयमलूक ऐि छक पाठ्यचचा GE-1 को दो ो पाठ्यचया अ य िवषयबाट चयन गनु 
पन छ। अ य कोर िवषयका िव ाथ का िनि त नेपाली GE का अलग पाठ्यचया ताव ग रएका छन्। 
                                                 
 

 
DSE-2A 

नेपाली िनब ध 
                                                                                                         
                                                                                                    पूणाङ्क – ७५- े िडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                     मोठ या यान-५० 
  
                                                                             
पिहलो एकाइ - नेपाली िनब धको िवकासको प रचय 
                           िनब ध र िनब ध त वह को प रचय 
                          नेपाली िनब धको मखु वृि ह को प रचय-     २०                                                                           
 
दो ो एकाइ -  १.हाइहाइ अङ् ेजी –ल मी साद दवेकोटा      ३० 
   २.जुघँा -  दयच िसह ं धान 

३.किवको धन -  रामकृ ण शमा 
४.दवेताको काम -  शङ्कर लािमछान े
५.गाँधी -  राजनारायण धान 
६.पढकेो मखू -  रामलाल अिधकारी 
७. या रसको पो ची - तारानाथ शमा 
८.किव च ेलजी एक श दिच  - भैरव अयाल 
 

स दभ साम ी – 
नेपाली िनब ध या ा – रामलाल अिधकारी 
साझा िनब ध - भैरव अयाल 
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DSE-2B 

ाथिमककालीन नेपाली सािह य 
                                                                                                 
 
                                                                                                     पूणाङ्क – ७५- े िडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश ण - १०- क ा उपि थित-५  
                                                                                                      मोठ या यान-५० 
 
पिहलो एकाइ- ाथिमकालीन नेपाली सािह यको पृ भिूम      १० 
                     ाथिमककालीन नेपाली किवताका मु य वृि ह  
 
दो ो एकाइ -    वीरधाराका किवता र मु य किवह को प रचय-      १० 
                      सुवान द दास र शि व लभ अयाल 
       
 ते ो एकाइ -    भि धाराका किवता र मु य किवह को प रचय-      १० 
                      भानभु  आचाय,बस त शमा र ानिदल दास 
 
चौथो एकाइ -     सवाई र लहरी किवता र मु य किवह को प रचय-      १० 
                        दलुिसह ंराई,डाकमान राई र तलुाचन आले 
 

पाँचौ एकाइ -     ाथिमकालीन नेपाली ग ा यानको प रचय      १० 

        ाथिमककालीन नेपाली आ यानेतर ग को प रचय 

 

 
स दभ साम ी- 

१. पुराना किव र किवता – बाबुराम आचाय 

२. ाथिमककालीन किव र किवता – केशव साद उपा याय 

३. वीरकालीन किवता – दयाराम े  

४. नेपाली सािह यको इितहास – चूडामिण ब धु 

५. धूिमल पृ ह - गु  धान 
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Skill Enhancement course –(SEC) -2 
कौशल िवकासमूलक पाठ्यचया 

 
िबए ोगाम SEC नेपालीका िनि त िन न चारवटा पाठ्यचया तािवत छन्। यीम ये SEC-1A र SEC-1B(पिहलो पाठ्यचया) 
बाट एउटा अिन SEC-2A र SEC-2B (दो ो पाठ्यचया) बाट एउटा चयन गरेर ज मा दइुवटा पाठ्यचयाको अ ययन 
िव िव ालयको िनधा रत स  (ते ो र चौथो अथवा पाचँौ ँर छैटौ ँ) मा गनुपन छ। 

 
 
                        SEC-1A 

रचना लेखन 

                                                                                                                           पूणाङ्क ७५ – े िडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                   मोठ या यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ -      रचना लेखन – अथ, व प र मह व       १५ 

िव ापन लेखन – िव ापनको अथ, कार, िव ापन लेखन िविध 

साराशं लेखन – सारांशको अथ र लेखन िविध 

 

दो ो एकाइ -         प  लेखन – प  लेखन िविध र प का कारह       १५ 

िनब ध लेखन – िनब धको व प, कार र मखु त वह  

रेिडयो लेखन – रेिडयो लेखनका िविध र िविवध कारह  

 

ते ो एकाइ -           सवंाद लेखन – संवादको अथ, िवशेषता  लेखन िविध र भाषा शलैी    १५ 

सा ा कार (भटेवाता) - प रचय, कार, उ े य, िविध र मह व 

समाचार लेखन- समाचारको प रचय, त वह , कारह  र ोतह  

समाचार ले ने िविध र अ यास  

 
स दभ साम ी- 

१. रा ो रचना  - मीठो नेपाली – कृ ण साद पराजलुी 

२. नेपाली मानक याकरण तथा कायमलूक लेखन – टङ्क साद यौपान े

३. मा यिमक नेपाली याकरण र रचना – घन याम नेपाल र पु कर पराजलुी  

४. यावहा रक नेपाली याकरण – हमेाङ्गराज अिधकारी 
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SEC–1B 

भाषा िश ण 

 
                                                                                                                       पूणाङ्क ७५ – े िडट २                                                                         

                                                                                             िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                मोठ या यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ -   भाषा िश ण – अथ , योजन, मह व र उ े य     १५ 

                        भाषा िश णका तह – मातभृाषाको पमा, दो ो भाषाको पमा, िवदशेी भाषाको पमा, अ य सामा य र       

िविश  योजनका पमा 

 

दो ो एकाइ -        िश ण िविध – वण, भाषण, वाचन र लेखन     १५ 

भाषा िश णका िविध  र अ यास 

 

ते ो एकाइ -         भाषा प र णका िविभ न कारह       १५ 

भाषा मू याङ्कनका िविवध कारह  

श द रचनाको कौशल -  िविध र अ यास (सग, समास र सि ध ारा) 

वा य रचनाको कौशल - िविध र अ यास-(सरल, िम  र संयु  ) 
 

 

स दभ साम ी- 

१. सामा य र ायोिगक भाषा िव ान – यादव काश लािमछान े

२. नेपाली भाषा िश ण – हमेाङ्गराज अिधकारी 

३. भाषा िश ण – रवी नाथ ीवा तव 

४. अ य भाषा िश णका केही प  – अमरबहादरु िसंह (स पा ) 

५. भाषा िश ण तथा भाषा िव ान – जे र बमा (स पा ) 
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SEC-2A 

चलिच  अ ययन 
 

                                                                                                                           पूणाङ्क ७५ – े िडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                                                   मोठ या यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ - चलिच को प रचय        १२ 
               चलिच मा छायाङ्कन           
                    चलिच मा च र  योजना 
                    चलिच मा य योजना 
 
दो ो एकाइ -  चलिच मा विन योजना       १३ 
                   चलिच मा काश योजना 
                   चलिच मा अिभनय 
                   चलिच मा सङ्गीत 
 
ते ो एकाइ -  चलिच मा स पादन र िनदशन       २०                                                                                   
                  चलिच मा भाषा योग - पटकथा लेखन, संवाद लेखन, गीत लेखन 
                  चलिच को सामािजक औिच य 
                  चलिच को यावसाियक आयाम 

 
 

 

स दभ साम ी- 

१.चलिच  िस ा त र नेपाली चलिच  – राजे  सवुेदी  

२. चलिच  कला र िविध – काश सायमी 

३. चलिच  कला – ल मीनाथ शमा  

४. Cinematography: Theory and Practice –Blain Brown 

५. Film Lighting – Kris Malkiewicz 

६. Introduction to Film Studies – Jill Nelmes 
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SEC- 2B 
जनस चार 

                                                                                                        
                                           पूणाङ्क-७५, े िडट ६                                                                                       

                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश ण -१०- क ा उपि थित-५   
                                                                                                      मोठ या यान- ४५ 

 
 
 
पिहलो एकाइ- जनस चारको अथ र प रभाषा       १५ 

जनस चारका व प र िवशेषता 

जनस चारको योजन र मह व 

जनस चारको े  र सीमा 

 

 

दो ो एकाइ - जन स चारका मा यम       १५ 
छापा स चार मा यम (Print Media) 
िव तुीय स चार मा यम (Electronic Media) 
प का रता- अथ रप रभाषा, र कारह  
 प कार-प रचय र कार, प कार स मेलन 
संवादाता- प रचय, यो यता र गणुह  
स पादक- प रचय, य़ो यता र गणुह  
 

 

ते ो एकाइ-  जन स चारका ि या र कायह        २० 

जन स चारको भाषा र शैली 

जन स चारका शि   र चुनौित 

जनस चार - कानुन र आचार संिहता 

 

स दभ साम ी – 

१. योगा मक नेपाली प का रता – ी राम खनाल 

२. आम स चारका िस ा तह  – िवजय चािलस े

३. जन स पक चार सार और िव ापन – सुधीश पचौरी 
४.  Mass Communication and Media Studies: Introduction – Peyton Paxson 
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Generic Elective course (GE) For BA Programme 

सामा य ऐि छक पाठ्यचया 
 
GE   सामा य अ तिवषयमलूक ऐि छक पाठ्यचया हो। नेपाली ोगाम कोर िवषयका िव ाथ ल ेनपेाली GE िलने ावधान छैन। 

नेपाली िवषयमाफत ्िन न चारवटा पाठ्यचया रािखएका छन।् तीम ये पाँचौ ँस मा GE-1A र  GE-1B(पिहलो पाठ्यचया) बाट 

एउटा   अिन छैटौ ँस मा GE-2A र  GE-2B(दो ो पाठ्यचया) बाट एउटा  चयन गरेर ज मा दईुवटा पाठ्यचयाको अ ययन-

अ यापन गनु पनछ।  

GE-1A 
नेपाली कथा 

                                                                                                                    पूणाङ्क-७५ े िडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश ण-१० उपि थित-५ 
                                                                                                                 मोठ या यान-४०  
पिहलो एकाइ -       कथाको अथ र प रभाषा  

                          कथा त वको सामा य प रचय       १० 

                            

दो ो एकाइ -         नपेाली कथाकारह को सामा य प रचयसिहत िन न कथाह को िववेचना-                         ४० 

                          १.चुडैल- जी िछ रङ 

                          २.मनो ाम- िबरिब म गु ङ 

                          ३.कलक ा सहरिभ  ज मेको कथा – गाि यल राणा 

                          ४.परम याग -गनिुसह ंगु ङ  

                         ५. मिृत –नरबहादरु दाहाल  

                         ६.ड लेको कथा- दवेनम दवेसा 

                         ७.िढक  – काश कोिवद 

                        ८.मृ यकैु मखुञेजी - परशुराम रोका 

.                       ९.ठीक िनणय िदएछु- ेम थापा 

                        १०.मा छे मा छेकै ब तीिभ  -गु  धान 

                             

स दभ सामा ी- 

१. यालबाट- ई र बराल 

२.भारतीय नेपाली कथा- अिवनाश े   
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                                                                     GE-1B 

                                         नेपाली बाल सािह य 
 

 

                                                                                                               पूणाङ्क-७५ े िडट-६ 
                                                                                                              िलिखत -६०अनुिश ण-१०, उपि थित-५ 
                                                                                                                 मोठ या यान-४०  

 

 

पिहलो एकाइ-       बाल सािह यको अथ र प रभाषा      १० 
                         बाल सािह यका िवशेषताह  - प रचय  
 
दो ो एकाइ-         नेपाली बाल रचनाकारह को प रचयसिहत रचनाह को िव ततृ अ ययन- 

                         १.अनौठो दशेमा एिलस (अनु.)- चडुामिण ब धु  

                         २.अिभषके (स पूण)- सुवास दीपक  

                         ३.अमर आदश जीवनी- िखरोदा खड्का( वािधनता केसरी ताप,क णामयी लोरे स,नारीर क वीर                     

खडगबहादरु िव ,कृ णदासी अ जनादवेी,भदूान य नायक िवनोवा) 

      

 

 

स दभ साम ी- 

१.नेपाली बाल सािह य– चडूामिण ब धु 

२.नेपाली बाल सािह यमा नारी ाह  – किवता लामा 

३.नेपाली बाल सािह यको इितहास- मिु  बराल उपा याय 
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                                                                            GE-2A 
नेपाली  किवता 

                                                                                                                पूणाङ्क-७५ े िडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश ण-१०, िलिखत-५ 
                                                                                                                 मोठ या यान-४०  
 
पिहलो एकाइ – किवता र किवता त वको सामा य प रचय     १० 

दो ो एकाइ -   किवह को  प रचयसिहत किवताको अ ययन- 

                        १.िज दगीको मौसम – ल मी साद दवेकोटा 

                        २.कम                      -बालकृ ण सम 

                       ३. रमाल                      आमाको सपना 

                       ४. सािह य सधुा  –         धरणीधऱ शमा 

                       ५. मरेो बचाइको एकिदन-      अगमिसंह िगरी 

                       ६. नँया गवैया म -                वीरे  

                       ७. आकाशल ेमेरो बाटो छे छ - ह रभ  कटुवाल 

                       ८. मातकेो मा छेको भाषण- बैरागी काँइला 

                       ९.ब न दउे- ब न देउ- सानुमित राई 

                       १०.  पसैाल ेिकन पु दनै- िवकास गोताम े     ३० 

 

 

स दभ साम ी- 

१.सािह य काश- केशव साद उपा याय 

२.साझा किवता 

३.िहमालचुली- ई वर बराल 
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     GE 2B 

                                                      नेपाली िनब ध 
                                                                                                               
                                                                                                                    
 पूणाङ्क -७५- े िडट-६  
                                                                                                      िलिखत -६०अनुिश ण-१०, उपि थित-५ 
                                                                                                       मोठ या यान-४०  
पिहलो एकाई – िनब धको अथ र प रभाषा       १० 
                       िनब धका त वह  
                        
दो ो एकाई – नेपाली िनब ध सािह यको सं ि  प रचय                                                                         ४० 

                    नपेाली िनब धकारह का प रचयसिहत िन न िनब धह को अ ययन- 

                     १. साँढ-े ल मी साद दवेकोटा 

                     २. जु ँगा- दयच  िसह ं धान 

                     ३.अजीव भोज- पारसमिण धान 

                    ४.किव     -      रामकृ ण शमा 

                    ५.भुडँी-   अ छा राई रिसक 

                    ६.बे ची सािह य- रामलाल अिधकारी 

                    ७.भानभु - राजनारायण धान 

                   ८ नेपाली सं कृितका टीका- जगत छे ी 

                   ९.नेपाली जनजीवन- १-   एमएम गु ङ 

                                                                   

स दभ सामा ी- 

१साझा िनब ध- 

२.नेपाली िनब ध या ा- रामलाल अिधकारी 

 

  # अनुिश ण – 

          अनिुश णका िनि त िन न िवषयह  वैकि पक पमा राखेर िव ाथ को मू याङ्कन ग रने छ- 

क.पु तक िन पण र तिुत 

ख. े  सव णमा आधा रत ितवेदन लेखन र तिुत 

ग. सृजना मक लेखन र तिुत 

घ. प रयोजना लेखन 

                     -------------------------------------***--------------------------------     



Truncated syllabus 2021 UG 2nd, 4th,6th semester
Nepali Honours

दो�ो स�

दो�ो स�मा CC-3 र CC-4 मूल पा�चया� (Core Course) �न्। कोर पा�चया�स�हत
�व�ाथ�ले AECC-2 अ�नवाय� र GEC 1 को दो�ो पा�चया� अ�य �वषयबाट चयन गरेर
पढ्नुपन� छ।

CC-3
सा�ह�यका त�वह�

पूणा�ङ्क ७५ - �े�डट- ६
�ल�खत ६०-

अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त- ५

प�हलो एकाइ- सा�ह�यको �योजन र हेतु

सा�ह�यका �मुख �वधाह�को प�रचय- क�वता कथा, उप�यास, �नब�, नाटक,

दो�ो एकाइ छ�द – अथ� र प�रभाषा, छ�दका �मुख �कारह�को सोदाहरण प�रचय

अलङ्कार-अथ� र प�रभाषा,अलङ्कारका �मुख �कारह�को प�रचय
श�दश�� – प�रभाषा, श�दश��का भदे उपभदेह�को प�रचय

ते�ो एकाइ- रस – अथ�, प�रभाषा, �कार र�ायीभावह�को प�रचय
का�गणु – का�गणुका ल�णह� का�गणुका �कार

स�दभ� साम�ी-
सा�ह�य �द�प – सोमनाथ �स�देल
सा�ह�य �काश – केशव�साद उपा�याय
पूव�य का� �स�ा�त- हमेा�राज अ�धकारी
सा�ह�यको अनुशीलन – भानुभ� पो�ेल
पूव�य का� �स�ा�त – गो�व�द �साद भ�राई
An Introduction to the Study of Literature – W.H. Hudson
Theory of Literature – Rene Wellek & Austin Warren



CC-4
�मुख सा�ह��यक �स�ा�त र वादह�

पूणा�ङ्क ७५-�े�डट- ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त- ५

प�हलो एकाइ- रस �स�ा�त
�व��दतावाद
ययाथ�वाद
अ�तयथाथ�वाद

दो�ो एकाइ- �ग�तवाद
नारीवाद

स�दभ� साम�ी-
सा�ह�य�द�प - सोमनाथ �स�देल
पूव�य का� �स�ा�त- गो�व�द�साद भ�राई
पा�ा�य समालोचनाको सै�ा��तक पर�रा –वासुदेव ��पाठ�
पूव�य का�शा�� - हमेा�राज अ�धकारी



यो�यता �वकासमूलक अ�नवाय� पा�चया� (AECC-2 )

अनस� र �ो�ाम
पूणा�ङ्क-५० –�े�डट-२, �ल�खत ३५

AECC2- नेपाली
नपेाली भाषा �ाकरण र रचना

प�हलो एकाइ -मुना मदन (ख�डका�) – ल�मी�साद देवकोटा

दो�ो एकाइ - भाषा – अथ�, प�रभाषा, �कृ�तगत �वशेषता

ते�ो एकाइ - नेपाली श�दवग� – नाम, सव�नाम, �वशेषण, ��यापद,
�ाकर�णक को�ट – �ल�, वचन, पु�ष, काल, प�,

चौथो एकाइ -
वा�धारा र गाउँखाने कथा
भाव�व�तार र �नब� लेखन �व�ध र अ�यास

स�दभ� साम�ी-
म�य च���का – सोमनाथ �स��ाल
भाषा �वेश नेपाली�ाकरण – पारसम�ण �धान
उ� मा�य�मक नेपाली�ाकरण र रचना – घन�याम नेपाल र क�वता लामा



चौथो स�

चौथो स�मा CC-8 र CC-9, CC-10 मूल पा�चया� (Core Course) �न्। SEC-2A र
SEC–2B कौशल �वकासमूलक पा�चया�का �वक�पह� �न् ।यी �ईवटाम�ये एउटा
पा�चया�को चयन गनु�पन�छ। रहल एउटा अ�त�व �षया�मक ऐ��क पा�चया� GEC-2 को
दो�ो पा�चया� अ�य �वषयबाट चयन गनु�पन� छ।

CC-8
नपेाली �नब�

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त- ५

प�हलो
एकाइ - �नब�को प�रभाषा, �व�प र �कारह�

नेपाली �नब� सा�ह�यको �वकासको सङ्���त
सव ��ण

दो�ो एकाइ - �ी गणेशाय नमः – ल�मी�साद देवकोटा
सा�ह�य र हावापानी – कृ�णच�� �स�ह �धान

ते�ो एकाइ - क�वको धन – रामकृ�ण शमा�
त�वीर – �दयच�� �स�ह �धान
अ�जब भोज – पारसम�ण �धान
हा�य – राजनारायण �धान

चौथो एकाइ - जय भुडँी – भरैव अया�ल
खै खै – केशवराज �प�डाली
भुडँी – अ�ा राई र�सक
गहृ�ीको समाधी- रामलाल अ�धकारी

स�दभ� साम�ी-
सयप�ी – (स�ा) ई�र बराल
नेपाली �नब�-या�ा – (स�ा) रामलाल अ�धकारी
साझा �नब� – (स�ा) चडूाम�ण ब� ु
�नब� न�दन – (स�ा) घन�याम नेपाल
प�ीस वष�का नेपाली �नब� – (स�ा) तारानाथ शमा�
अकादमी �नब�ावली – (स�ा) ल�खीदेवी सु�दास र मोहन पी दाहाल
नेपाली �नब�को इ�तहास – (स�ा) �मोद �धान



CC-9
नपेाली भाषा�व�ान

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ -नेपाली भाषाको उ�प�त र �वकासको सव ��ण
नेपाली भाषा र �ल�पको प�रचय

दो�ो एकाइ - नेपाली भाषाको श�द भ�डार
नेपाली भाषाको श�द �नमा�ण ���या

ते�ो एकाइ- नेपाली�ाकरणको इ�तहास

चौथो अ�याय - नेपाली लेखन शैली –
वत�नी �योग (ह�व, द�घ�, रेफ, हल�त )
पदयोग, पद�वयोग, संयु�ा�र
वा�य गठन �व�ध

स�दभ� साम�ी-
नेपाली भाषाको उ�प�त - चडूाम�ण ब� ु
नेपाली भाषाको बनोट - गोपाल�न�ध �तवारी
नेपाली�ाकरणका केही प� – (स�ा) चडूाम�ण ब� ु
नेपाली वा�य�ाकरण –माधव�साद पोखरेल
नेपाली कारक�ाकरण –हेमा�राज अ�धकारी
नेपाली�ाकरणको ऐ�तहा�सक सव ��ण - सुकुम शमा�
उ� मा�य�मक नेपाली�ाकरण - घन�याम नेपाल र क�वता लामा



CC-10
समकालीन नपेाली क�वता

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ - समकालीन श�दको अथ�, प�रभाषा र अवधारणा
समकालीन क�वताका �मुख �वृ�� र �वशेषताह�को अ�ययन

दो�ो एकाइ- �तमीलाई म सध� दे�दछु – मोहन ठकुरी
शा��त स�देह (क�वता) – जस यो�न ‘�यासी’
सपनाह� – पवन चाम�लङ
व�लभ दाइ तपाइ�भ�दा म धेरै अभागी छु - जीवन �थङ

ते�ो एकाइ - आज फे�र छोरा�सत – �वकास गोतामे
म क�हले बु� �नु – मन�साद सु�बा
बेरोजगार युवाको आइडे��टट� काड� – राजे�� भ�डारी
घायल फूल : झरेका केही प�ह� – नो�या�ङ �याङदेन
ज�ल - एक स�ललक� – अ�वनाश � े�

स�दभ� साम�ी-
नव आधु�नक नेपाली क�वता – हरेन आले
समसाम�यक साझा क�वता – तारानाथ शमा� (स�ा)
समसाम�यक क�वताह� – कृ�ण �सा� (स�ा)
�वत��ो�र क�वता – मोहन ठकुरी (स�ा)



छैट� स�

छैट� स�मा CC-13 र CC-14 मूल �वषय(Core Course) �न्। �वषय के���क ऐ��क
पा�चया� DSE-3A र DSE-3B बाट एउटा र DSE-4A र DSE-4B बाट एउटा ज�मा �ईवटा
पा�चया�को चयन गरेर अ�ययन गनु�पन�छ।

CC-13
नपेाली �ब� का�

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ - नेपाली �ब�का�को �वकास पर�रा

दो�ो एकाइ - महाका� – संरचना�मक �व�पको अ�ययन
ख�डका� – संरचना�मक घटकह�को अ�ययन

ते�ो एकाइ – त�ण तपसी – लेखनाथ पौ�ाल
सुलोचना - ल�मी�साद देवकोटा

चौथो एकाइ - आगो र पानी– बालकृ�ण सम

स�दभ� साम�ी-
सा�ह�य �द�प – सोमनाथ �स��ाल
देवकोटाका �ब� का� – कृ�ण गौतम
नेपाली का� र क�व – रामम�ण �रसाल
देवकोटा र उनका महाका� – कुमारबहा�र जोशी
ल�मी�साद देवकोटाको ख�डका�का�रता – महादेव अव�ी
सा�ह�य प�रचय – मोहन �हमांशु थापा



CC14
नपेाली लोक सा�ह�य

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ -लोक र लोकवाता� श�दका अथ� र प�रभाषा
लोकवाता�का �व�वध भदेह�

दो�ो एकाइ - नेपाली लोकजीवन र लोक सं�कृ�त
नेपाली लोक सा�ह�यका �वधागत �व�प र �वशेषता -
नेपाली लोकगीत – �कार, �व�प र �वशेषता- बा�ामासा, हा�पारे, सँ�गनी, सेलो ,
नेपाली लोक गाथा – �कार , �व�प र �वशेषता –चाचँरी, धमारी, ढु�को, भनैी

ते�ो एकाइ -
नेपाली लोक नाटक – �कार, �व�प र �वशेषता – सोरठ�, घाटु, बालन, का��क
नेपाली लोक क�वता – �कार, �व�प र �वशेषता –क�व�, खाँडो र �सलोक

स�दभ� साम�ी-
नेपाली जन-सा�ह�य – काजीमान क�दङ्वा
नेपाली लोक-सा�ह�य – चडूाम�ण ब� ु
नेपाली लोक-सा�ह�यको �ववेचना – धम�राज थापा र हंसपुरे सुवेद�
नेपाली लोक सं�कृ�त – तुलसी �दवस (स�ा)
नेपाली लोक सं�कृ�त – जीवे�� देव �गरी



DSE-3A
नपेाली बाल सा�ह�य

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ -बाल सा�ह�यको प�रभाषा , मह�व र �योजन
नेपाली मौ�खक र पार��रक बाल सा�ह�यका �वधाह� –
�शशुगीत, बालखेलगीत, लोक कथा, गाउँखाने कथा, उखान

दो�ो एकाइ - केही �मुख नेपाली बाल सा�ह�यको अ�ययन-
नेपाली परीकथाह�- सुख नम –( सात �स�गे अना�, ज�ले घाम, पाहा र राँको,ब�से र दै�येनी ,ज�ुा
उ�पयाँ र �ग�,�याल र आँधी,साधु र �यागतुो र गगँटो)
मायाको फूल – एडोन रोङगोङ- (दयालु राजा र मैना, �हतैषी, मायाका फुलह�, मोची र
रा�स ,साना ठुला ताराह�
मालती रोबो – मु�� उपा�याय

स�दभ� साम�ी-
भारतीय नेपाली बाल सा�ह�यमा नारी ��ा – क�वता लामा
नेपाली बाल सा�ह�यको इ�तहास – अ�युतरमण अया�ल
Children’s Literature and Critical Theory –Iill P. May
Understanding Children’s Literature – Peter Hunt



DSE-3B
नपेाली समालोचनाका समकालीन आधारह�

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ -१. उ�रआधु�नकतावाद
२. उ�रउप�नवेशवाद

दो�ो एकाइ -
३.�व�नमा�ण
४प�रवेश वै�ा�नकआलोचना

स�दभ� साम�ी-
१. पा�ा�य समालोचना �स�ा�त – अ�भ सुवेद�
२. पा�ा�य सा�ह�यको सै�ा��तक पर�रा वासुदेव ��पाठ�
३. पा�ा�य सा�ह�यका �मुखवाद - कुमारबहा�र जोशी
४. Postcolonial Theory - Leela Gandhi
५. Beginning Theory – Peter Barry
६. Literary Theory – An Introduction – Terry Eagleton
७. Orientalism - Edward Said

DSE- 4A
�व� सा�ह�यको अ�ययन



पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ -�व� सा�ह�यको प�रचय
�न�न सा�ह�यकारका प�रचयस�हत कृ�तह�को अ�ययन-
१ गोदान �ेमच�द
२ आन�दमठ– बङ्�कमच�� च�ोपा�याय ( अनुवाद- इ�� सु�दास)

दो�ो एकाइ ४.शे�स�पयर – �ामलेट
५.ओ� �यान ए� द सी- अन��ट हे�मङ्वे ( बढूो अ�न समु�- अनु- खुसे�� राई)

स�दभ� साम�ी-
१.�व��व�यात सा�ह�यकार- भीमराणा �ज�ासु

DSE-4B
नपेाली अनवुाद सा�ह�य

प�हलो एकाइ- अनुवाद - अथ�, अवधारणा, �योजन र मह�व
अनुवादका �कारह� – श�दानुवाद, भावानुवाद, छायानुवाद, सारानुवाद

दो�ो एकाइ - �ोत भाषा, मा�यम भाषा, ल�य भाषा

ते�ो एकाइ - भाषाको वै��क प�र�े�यमा अनुवादको आव�यकता
नेपाली अनुवाद सा�ह�यको पर�रा - सव ��ण

चौथो एकाइ - नेपाली भाषामा अ�य भाषाबाट भएका अनुवाद काय�
अ�य भाषामा नेपाली भाषाबाट भएका अनुवाद काय�
अनुवाद काय�को अ�यास

स�दभ� साम�ी-
अनुवादको भ�ूमका – ताराप�त उपा�याय
अनुवाद �स�ा�त र �योग – डा नग�े�
अनुवाद �वमश� – राजकुमारी दाहाल
Routledge Encyclopedia of Translation – Mona Baker
Translation Studies – Susan Bassnett



Generic Elective course (GE) For Honours

GE सामा�य अ�त�व �षयमूलक ऐ��क पा�चया� हो। नेपाली अनस�का �व�ाथ�ले नेपाली GE
पढ्ने �ावधान छैन । नेपाली �वषयले ��ताव गरेको GE पा�चया� अ�य �वषयका अनस� �ोगामका
�व�ाथ�ह�ले चयन गन� स�नेछन् यसका �न��त �न�न चारवटा पा�चया� रा�खएका छन्। तीम�ये
प�हलो स�मा GE-1A र GE-1B बाट एउटा अ�न दो�ो स�मा GE-2A र GE-2B बाट एउटा
चयन गरेर ज�मा �ईवटा पा�चया�को अ�ययन-अ�यापन गनु� पन�छ। सोहीअनु�प ते�ो स�मा
GE पढ्ने �व�ाथ�ले GE1A र GE1B एउटा र चौथो स�मा GE2A र GE2B बाट एउटा चयन गरेर
ज�मा �ईवटा पा�चया� पढ्नुपन�छ।

GE-1A
नपेाली भाषाको प�रचया�मक अ�ययन

प�हलो एकाइ - भाषाको अथ� ,प�रभाषा र �वशेषता
दो�ो एकाइ - नेपाली वण� प�रचय – वण� र वण�का �कारहर

नेपाली श�द प�रचय- श�द र श�दका �कारह�

नेपाली वा�य प�रचय -वा�य र वा�यका �कारह�

ते�ो एकाइ - नेपाली भाषाका श�दवग� –

नाम, सव�नाम, �वशेषण, ��या

नेपाली भाषामा कारक�व�ा

��तवेदन लेखन र �नब� लेखन – �व�ध र अ�यास

स�दभ� साम�ी-

नेपाली भाषाको उ�प�� - चडूाम�ण ब� ु

मा�य�मक नेपाली�ाकरण र रचना – घन�याम नेपाल र पु�कर पराजलुी



GEC-1B
नपेाली सा�ह�यको प�रचय

पूणा�ङ्क-७५ �े�डट-६
�ल�खत -६०अनु�श�ण-१०, �ल�खत-५

प�हलो एकाइ - नेपाली सा�ह�यका �मुख �वधाह�को प�रचय-

नेपाली क�वताको थालनी र �वकासको प�रचय
नेपाली ग�ा�यानको थालनी र �वकासको प�रचय
नेपाली �नब�को थालनी र �वकासको प�रचय
नेपाली नाटकको थालनी र �वकासको प�रचय

स�दभ� साम�ी-

१. नेपाली सा�ह�यको इ�तहास- चडूाम�ण ब� ु
२. नेपाली सा�ह�यको प�रचया�मक इ�तहास- घन�याम नेपाल
३. नेपाली सा�ह�यको सं���त इ�तहास – मोहनराज शमा� र दयाराम � े�
३. A History of Nepali Literature – Kumar Pradhan



GEC 2A
नपेाली समाज र सं�कृ�त

पूणा�ङ्क -७५-�े�डट-६
�ल�खत -६०अनु�श�ण-१०, उप���त-५

प�हलो एकाइ - समाजको अथ� र प�रभाषा
सं�कृ�तको अथ� र प�रभाषा
नेपाली समाज र सं�कृ�तको �व�प - सामा�य प�रचय

दो�ो एकाइ - नेपाली समाज र सं�कृ�तका �वशेषताह�
खानपान र वेशभषूा

गर गहना
सं�कार र री�त�रवाज
चाडपव�
लोकबाजा
हातह�तयार
भाडँा बत�न
लोक �व�ास
लोक जीवन

स�दभ� साम�ी-
१.खस जा�तको इ�तहास – बालकृ�ण पोखरले
२.प�हलो पहर - कुमार �धान
३.खस �करात सं�कृ�त – शा��तराज शमा�
४.नेपाली सं�कृ�त - हा�ो अ��त�व – यु�वीर राणा
५. �ब�स�एको सं�कृ�त –एमएम ग�ुङ



GEC-2B
नपेाली लोक सा�ह�यको प�रचय

पूणा�ङ्क-७५ �े�डट-६
�ल�खत -६०अनु�श�ण-१०, उप���त-५

प�हलो एकाइ- लोक सा�ह�यको अथ� र प�रभाषा
लोक सा�ह�यका मु�य �वशेषता

दो�ो एकाइ- नेपाली लोक सा�ह�यका �वधाह�को प�रचय –

नेपाली लोक गीत- सेलो �याउरे र बा�ामासा
नेपाली लोक क�वता – क�व�, खाँडो र �सलोक
नेपाली लोक गाथा –धमारी र चाचँरी
नेपाली उखान, टु�का, वा�धारा, गाउँखाने कथा

स�दभ� साम�ी-

१.नेपाली लोक सा�ह�य –चडूाम�ण ब� ु
२.नेपाली लोक सं�कृ�त – जीवे��देव �गरी
३. Aspects of Nepalese Folklore – C. M. Bandhu

# अन�ुश�ण –
अनु�श�णका �न��त �न�न �वषयह� वैक��पक �पम �लएर �व�ाथ�को मू�याङ्कन
ग�रने छ-
क.पु�तक �न�पण र ��तु�त
ख. �े� सव ��णमा आधा�रत ��तवेदन लेखन र ��तु�त
ग. सृजना�मक लेखन र ��तु�त
घ. प�रयोजना लेखन



Skill Enhancement course –(SEC) -2
कौशल �वकासमूलक पा�चया�
Honours &programme

�बएअनस� र �ोगाम �वैका �न��त SEC नेपालीका �न�न चारवटा पा�चया� ��ता�वत छन्। यीम�ये
SEC-1A र SEC-1B(प�हलो पा�चया�) बाट एउटा अ�न SEC-2A र SEC-2B (दो�ो पा�चया�)
बाट एउटा चयन गरेर ज�मा �इवटा पा�चया�को अ�ययन �व��व�ालयको �नधा��रत स� (त�ेो र
चौथो अथवा पाँच� र छैट� ) मा गनु�पन� छ।

SEC-1A
रचना लेखन

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट २
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ - रचना लेखन – अथ�, �व�प र मह�व
�व�ापन लेखन – �व�ापनको अथ�, �कार, �व�ापन लेखन �व�ध
सारांश लेखन – सारांशको अथ� र लेखन �व�ध

दो�ो एकाइ - प� लेखन – प� लेखन �व�ध र प�का �कारह�
�नब� लेखन – �नब�को �व�प, �कार र �मुख त�वह�
रे�डयो लेखन – रे�डयो लेखनका �व�ध र �व�वध �कारह�

ते�ो एकाइ - संवाद लेखन – संवादको अथ�, �वशेषता लेखन �व�ध र भाषा शैली
सा�ा�कार (भटेवाता�) - प�रचय, �कार, उ�े�य, ��व�ध र मह�व

स�दभ� साम�ी-
१. रा�ो रचना - मीठो नेपाली – कृ�ण�साद पराजलुी
२. नेपाली मानक�ाकरण तथा काय�मूलक लेखन – टङ्क�साद �यौपाने
३. मा�य�मक नेपाली�ाकरण र रचना – घन�याम नेपाल र पु�कर पराजुली
४.�ावहा�रक नेपाली�ाकरण – हमेा�राज अ�धकारी



SEC–1B
भाषा �श�ण

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट २
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ - भाषा �श�ण – अथ� , �योजन, मह�व र उ�े�य
भाषा �श�णका तह – मातभृाषाको �पमा, दो�ो भाषाको �पमा, �वदेशी

भाषाको �पमा, अ�य सामा�य र �व�श� �योजनका �पमा

दो�ो एकाइ - �श�ण �व�ध – �वण, भाषण, वाचन र लेखन

ते�ो एकाइ - भाषा मू�याङ्कनका �व�वध �कारह�
श�द रचनाको कौशल - �व�ध र अ�यास (सग�, समास र स���ारा)
वा�य रचनाको कौशल - �व�ध र अ�यास-(सरल, �म� र संयु� )

स�दभ� साम�ी-
सामा�य र �ायो�गक भाषा �व�ान – यादव�काश ला�मछाने
नेपाली भाषा �श�ण – हमेा�राज अ�धकारी
भाषा �श�ण – रवी��नाथ �ीवा�तव
अ�य भाषा �श�णका केही प� – अमरबहा�र �स�ह (स�ा )
भाषा �श�ण तथा भाषा �व�ान – �ज�ेर बमा� (स�ा )



SEC-2A
चल�च� अ�ययन

पूणा�ङ्क ७५ –�े�डट २
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ -चल�च�को प�रचय
चल�च�मा छायाङ्कन
चल�च�मा च�र� योजना

दो�ो एकाइ - चल�च�मा अ�भनय
चल�च�मा स��त

ते�ो एकाइ - चल�च�मा स�ादन र �नद�शन
चल�च�मा भाषा �योग - पटकथा लेखन, संवाद लेखन, गीत लेखन
चल�च�को सामा�जकऔ�च�य
चल�च�को�ावसा�यकआयाम

स�दभ� साम�ी-
१.चल�च� �स�ा�त र नेपाली चल�च� – राज�े� सुवेद�
२. चल�च� कला र ��व�ध –�काश सायमी
३. चल�च� कला – ल�मीनाथ शमा�
४. Cinematography: Theory and Practice –Blain Brown
५. Film Lighting – Kris Malkiewicz
६. Introduction to Film Studies – Jill Nelmes



SEC- 2B
जनस�चार

पूणा�ङ्क-७५, �े�डट ६
�ल�खत ६०- अनु�श�ण -१०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ- जनस�चारको अथ� र प�रभाषा
जनस�चारका �व�प र �वशेषता
जनस�चारको �योजन र मह�व
जनस�चारको �े� र सीमा

दो�ो एकाइ - जन स�चारका मा�यम-
छापा स�चार मा�यम (Print Media)
�व�तुीय स�चार मा�यम (Electronic Media)
प�का�रता- अथ�, प�रभाषा, र �कारह�
प�कार - प�रचय र �कार, प�कार स�मेलन
स�ादक- प�रचय, य़ो�यता र गणुह�

ते�ो एकाइ- जन स�चारका ���या र काय�ह�
जन स�चारको भाषा र शैली
जन स�चारका श�� र चनुौ�त

स�दभ� साम�ी –�योगा�मक नेपाली प�का�रता – �ी राम खनाल

आम स�चारका �स�ा�तह� – �वजय चा�लसे
जन स�क� �चार �सार और �व�ापन – सुधीश पचौरी
Mass Communication and Media Studies: Introduction – Peyton

Paxson



Truncated syllabus 2021 UG Prograame 2nd , 4th, 5th Semester

दो�ो स�

दो�ो स�मा DSC-2 �वषयके���त कोर पा�चया� AECC-2 �मुख भारतीय भाषा (MIL)
रा�खएका छन्।

DSC-2
नपेाली क�वता

पूणा�ङ्क ७५-�े�डट-६
�ल�खत-६०-अनु�श�ण - १०

केही �मुख क�वका प�रचयस�हत क�वताको �व�ेषण
१.या�ी- ल�मी�साद देवकोटा

२.सा�ह�य सुधा – धरणीधर कोइराला

३.के �यसको क�वता लेखँू ! – बालकृ�ण सम
४.छोरालाई – अगम�स�ह �गरी
५.सा�ह��यक होली – तुलसी अपतन १०
६.उ�सग� – ल�खीदेवी सु�दास
७.�बहान – वीरे��

स�दभ� �� –

�हमालचलुी – ई�र बरा�
स�मेलन क�वता सङ्�ह – ल�खीदेवी सु�दास
साझा क�वता – चडूाम�ण ब� ु

सा�ह�य प�रचय – मोहन �हमांसु थापा



चौथो स�

चौथो स�मा DSC-4 (�वषयके���त कोर पा��म) अ�न �व�ाथा�को चयनअनुसार SEC-A
(दो�ो पाठ्चया� ) अ�ययन गनु�पन� छ। SEC अनस� र �ो�ाम �वैका �न��त एउटै पा�चया�
रा�खएका छन् ।

DSC-4
नपेाली उप�यास

पूणा�ङ्क ७५-�े�डट-६
�ल�खत-५-अनु�श�ण - १०

प�हलो एकाइ - नेपाली उप�यासको �वकास�मको सव ��ण

दो�ो एकाइ - केही �मुख उप�यासकारका प�रचयस�हत उप�यासको अ�ययन-

१.�मर – �पनारायण �स�ह
२.चालीस �दन – �काश को�वद

स�दभ� �� –

नेपाली उप�यासका आधारह� – इ��बहा�र राई
नेपाली उप�यास र उप�यासकार – कृ�णच���स�ह �धान
दा�ज ��लङका नेपाली उप�यास- मोहन पी दाहाल
उप�यास �स�ा�त र नेपाली उप�यास – ने� एटम



छैट� स�

छैट� स�मा DSE-2A र DSE-2B �वषय के���त ऐ��क पा�चया� �न्। यी �ईवटाम�ये एउटा
पा�चया�को चयन गनु� पन�छ। नेपाली कोर �वषयका �व�ाथ�ले अ�त�व �षयमूलक ऐ��क
पा�चचा� GE-1 को दो�ो पा�चया� अ�य �वषयबाट चयन गनु� पन� छ। अ�य कोर �वषयका
�व�ाथ�का �न��त नेपाली GE का अलग पा�चया� ��ताव ग�रएका छन्।

DSE-2A
नपेाली �नब�

पूणा�ङ्क – ७५- �े�डट- ६
�ल�खत-५-अनु�श�ण - १०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ - नेपाली �नब�को �वकासको प�रचय
�नब� र �नब� त�वह�को प�रचय

१.�ी गणेशाय नम: देवकोटा
दो�ो एकाइ २.जुघँा - �दयच���सहं �धान

३.क�वको धन - रामकृ�ण शमा�
४.देवताको काम - शङ्कर ला�मछाने
५.गाधँी - राजनारायण �धान

स�दभ� साम�ी –
नेपाली �नब� या�ा – रामलाल अ�धकारी
साझा �नब� - भरैव अया�ल



DSE-2B
�ाथ�मककालीन नपेाली सा�ह�य

पूणा�ङ्क – ७५- �े�डट- ६
�ल�खत-५-अनु�श�ण - १०- क�ा उप���त-५

प�हलो एकाइ - वीरधाराका क�वता र मु�य क�वह�को प�रचय-

सुवान�द दास र श��व�लभ अया�ल

दो�ो एकाइ - भ��धाराका क�वता र मु�य क�वह�को प�रचय-

भानुभ�आचाय�, र �ान�दल दास

ते�ो एकाइ - सवाई र लहरी क�वता र मु�य क�वह�को प�रचय-

�दलु�सहं राई , डाकमान राई

स�दभ� साम�ी-
१. पुराना क�व र क�वता – बाबुराम आचाय�
२. �ाथ�मककालीन क�व र क�वता – केशव�साद उपा�याय
३. वीरकालीन क�वता – दयाराम � े�
४. नेपाली सा�ह�यको इ�तहास – चडूाम�ण ब� ु
५. धू�मल पृ�ह�- ग�ुत �धान



Generic Elective course (GE) For BA Programme
सामा�य ऐ��क पा�चया�

GE-2A
नपेाली क�वता

पूणा�ङ्क-७५ �े�डट-६
�ल�खत -६०अनु�श�ण-१०, �ल�खत-५

क�वह�को प�रचयस�हत क�वताको अ�ययन-

१.�ज�दगीको मौसम – ल�मी�साद देवकोटा

२.कम� -बालकृ�ण सम

३.आमाको सपना गोपाल�साद �रमाल

४. सा�ह�य सुधा – धरणीधऱ शमा�

५. मेरो बचाइको एक�दन- अगम�स�ह �गरी

६. आकाशले मेरो बाटो छे�छ - ह�रभ� कटुवाल

७. मातकेो मा�छेको भाषण- बरैागी काँइला

८. पैसाले �कन पु�दैन- �वकास गोतामे

स�दभ� साम�ी-

१.सा�ह�य �काश- केशव�साद उपा�याय
२.साझा क�वता
३.�हमालचलुी- ई�वर बराल



GE 2B
नपेाली �नब�

पूणा�ङ्क -७५-�े�डट-६
�ल�खत -६०अनु�श�ण-१०, उप���त-५

प�हलो एकाई – �नब�को अथ� र प�रभाषा
�नब�का त�वह�

दो�ो एकाइ -नेपाली �नब�कारह�का प�रचयस�हत �न�न �नब�ह�को अ�ययन-
१. साँढे- ल�मी�साद देवकोटा

२. जुगँा- �दयच�� �सहं �धान

३.अजीव भोज- पारसम�ण �धान

६ बे�ची सा�ह�य- रामलाल अ�धकारी

७.भानुभ�- राजनारायण �धान

स�दभ� साम�ी-

१साझा �नब�-
२.नेपाली �नब� या�ा- रामलाल अ�धकारी

# अन�ुश�ण –

अनु�श�णका �न��त �न�न �वषयह� वैक��पक �पमा राखेर �व�ाथ�को मू�याङ्कन ग�रने
छ-
क.पु�तक �न�पण र ��तु�त
ख. �े� सव ��णमा आधा�रत ��तवेदन लेखन र ��तु�त
ग. सृजना�मक लेखन र ��तु�त
घ. प�रयोजना लेखन

-------------------------------------***--------------------------------


